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فــي مجتمعاتنــا الشــرقية لدينــا مشــكلة فــي قبــول الاختــاف والمختلــف عنــا، 
وينشــأ المراهقــون وهــم يشــاهدوا الأكبــر منهــم يفعلــون ذلــك .. كمــا أنهــم هــم 
أنفســهم يكونــوا غيــر مقبوليــن مــن المجتمــع المحيــط بهــم لاختافهــم بصفــة 
خاصــة عــن الأكبــر. لذلــك مــن المهــم أن نقــدم هــذه القيمــة الأساســية للشــباب.

لذلك يهدف هذا الموضوع إلى:

   أن يــدرك الشــباب معنــي قبــول الآخــر وكيفيــة الحــوار والوصــول 
ــاط اتفاق.  لنق

قبول 

الآخر

مفهوم قبول الآخر. 1

لماذا نرفض الآخر؟. 	

ما هي نتائج عدم قبول الآخر؟. 	

المسيح والآخر. 	

لماذا الحوار مع الآخر؟. 	

أساسيات الحوار الفعال. 	



نحو إجتماع خلاق

	

مفهوم قبول الآخر
مــن هــو الآخــر: كل مــن هــو ليــس »أنــا« أو كل انســان مختلــف عنــي فــي لأي جانــب.. وفــي تعريــف آخــر: كل مــن 
هــو ليــس »نحــن«، أي لاتضمنــى معــه خانــة »نحــن«، فهــو ليــس مــن عائلتــي / بلــدي / دينــي / طائفتــي / لغتــي / 
ســني...... وكل شــخص بالتأكيــد يختلــف عــن غيــره فــي بعــض الجوانــب، والاختــاف أمــر طبيعــي لأن لــكل شــخص 
إمكانيــات ومشــاعر واحتياجــات ومعتقــدات وظــروف عائليــة وبيئيــة تختلــف عــن غيــره. فنحــن لســنا قوالــب متشــابهة 

وحتــى الشــخص الواحــد يتغيــر جســدياً وفكريــاً مــن مرحلــة لمرحلــة. بــل أن الاختــاف هــو ســمة الخليقــة كلهــا.

قبول الآخر: هو احترام الآخر واحترام حقوقه - القدرة على التفاهم مع الآخرين - التعايش مع من يختلف عني.

مثــال: اثنــان دخــا نفــس المحــل لكــن كل شــخص اشــتري مــا يناســبه، لأنهمــا شــخصان مختلفــان ولهمــا احتياجــات 
وإمكانيــات مختلفــة فــكل واحــد اختــار مــا يناســبه وهــذا حقــه.

كذلــك الأفــكار والمعتقــدات .. أن يكــون لــي فكــري ومعتقداتــي لكــن أقبــل حــق الآخــر فــى أن يعتقــد ويؤمــن بمــا يشــاء، 
فأقبــل الآخــر وحريتــه فــى الاختيــار .. أناقــش الفكــر لكــن أقبــل الشــخص.

لماذا نرفض الآخر؟ 
 قــد نظــن أن قبــول الآخــر يعنــي أن اتبــع أفــكاره ومعتقداتــه وأتنــازل عــن أفــكاري وآرائــي لذلــك أرفــض .. 	

والرفــض أســهل مــن القبــول لأنــه يعنــي إغــاق بــاب المناقشــة والحــوار وكأنــه طريــق للراحــة لكــن القبــول 
يتطلــب المناقشــة والتفكيــر والحــوار وهــذا يحتــاج إلــى مجهــود وقــدرة علــى التفاهــم.

 لأننــا لا نعــرف الآخــر، أو إننــا لا نعرفــه كمــا ينبغــي ونحــن لا نعرفــه غالبًــا لأننــا لا نريــد، نجهلــه عــن قصــد 	
وتعمّــد؛ فليســت لدينــا الرغبــة ولا الطاقــة لكــي نقتــرب ونعــرف.  ولأننــا لا نعــرف الآخــر فإننــا نرســم لــه فــي 
أذهاننــا صــورة قــد تكــون مغايــرة تمامًــا للحقيقــة.  فنبنــي للآخــر صــورة تجعلنــا نرفضــه بــل وقــد نخــاف منــه.  
ونحــن نحتــاج أن نقتــرب مــن الآخريــن برغبــة صادقــة فــي المعرفــة والفهــم، ثــم فــي التفهــم للمبــررات التــي 
يبنــون عليهــا توجّهاتهــم، نحتــاج أن نضــع أنفســنا مــكان الآخريــن لنفهمهــم ولنلتمــس لهــم المعاذيــر أحيانًــا. 

 لأننــا نعتقــد أننــا علــى صــواب دائمًــا، والآخــر علــى خطــإ علــى طــول الخــط لكنــي لــو علمــت أن آرائــي التــي 	
أعتقد أنها صائبة تحتمل الخطأ أو سوء الفهم في بعض المواقع؛ وإن آراء الآخر، وإن كنت أراها خاطئة، 

فقــد تحتمــل الصــواب فــي بعــض نواحيهــا، إذًا لأمكننــي قبــول الآخــر أو علــى الأقــل فهمــه.

 لأننــا نُنّصــب أنفســنا قضــاة علــى الآخريــن فندينهــم ونُصــدر فــي حقِّهــم أحكامًــا نهائيــة واجبــة النفــاذ.  نُقيــم لهــم 	
محاكمــات، نحــن فيهــا نمثــل الإدعــاء والقضــاة فــي نفــس الوقــت. تعلمنــا كلمــة الله: »ومــن هــو ضعيــف فــي 
الإيمــان فاقبلــوه، لا لمحاكمــة الأفــكار.  واحــد يؤمــن أن يــأكل كل شــيء، وأمــا الضعيــف فيــأكل بقــولًا.  لا 
يــزدرِ مــن يــأكل بمــن لا يــأكل.  ولا يَــدِن مــن لا يــأكل مــن يــأكل.  لأن الله قَبِلَــهُ.  مــن أنــت الــذي تديــن عبــد 

غيــرك؟  هــو لمــولاه يثبــت أو يســقط.  ولكنــه ســيثبت لأن الله قــادر أن يثبتــه« )رو 14: 1- 4(

 لأننــا ننغلــق علــى أنفســنا ونتمحــور حــول ذواتنــا لا نريــد أن نســمع إلا أصواتنــا ومــا يشــابهها.  إننــا نــرى فــي 	
الآخريــن مــا هــم مختلفــون فيــه عنــا، ولا نحــاول الوصــول إلــى الأرضيــة المشــتركة التــي تجمعنــا بهــم، ومــا 

يمكــن أن نلتقــي فيــه معهــم، فنحــرم أنفســنا مــن الكثيــر.
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 تأثيــر المجتمــع حولنــا علــى تفاعلنــا مــع مــن يختلــف عنــا )ثقافــة الرفــض هــي مــن الموروثــات(، نحــن فــى 	
مجتمــع لا يقبــل الآخــر بســهوله وهــذا مــا تربينــا عليــه. 

ما هي نتائج عدم قبول الآخر 
 لــو بقينــا فــى دائــرة واحــدة هــي دائــرة مــن يتفــق معنــا ويوافقنــا الأفــكار والمعتقــدات نكــون مثــل طفــل يعيــش 	

فــى حضانــة ومــكان معقــم طــوال الوقــت، تخيــل حياتــه حيــن يكبــر لــن يســتطيع التعايــش وإدراك المجتمــع 
حولــه وســوف يصطــدم بمــن يختلــف عنــه ويواجــه صعوبــات الحيــاة بارتبــاك بالــغ بمجــرد خروجــه مــن دائــرة 

التشــابه والاتفــاق.

 عندمــا نرفــض مــن يختلــف معنــا، ثــم نكتفــي ونبقــى مــع مــن يحملــون نفــس الأفــكار ونفــس القناعــات تكــون 	
النتيجــة أننــا لــن نــرى أو نقــدم أي معرفــة أو خبــرات جديــدة بــل تتوقــف عجلــة الحيــاة والتقــدم.

 مــع الرفــض المســتمر والغيــر مبــرر تجــاه الآخــر تصيــر المســافة بيــن الطرفيــن أكثــر بعــداً وتصبــح الأفــكار 	
أكثــر جمــوداً وتشــدداً بــل والتمســك بهــا يــزداد.

 تتــدرج العاقــة مــن تحاشــي وتجنــب للآخــر وعــدم التحــاور والتفاهــم معــه إلــى الســخرية مــن الشــخص أو الفكــر 	
أو الســلوك إلــى حــد التعصــب والتشــدد لفكــري ومعتقــدي أو اضطهــاد الآخــر ومحاولــة التضييــق عليــه لأنــه 

يحمــل فكــراً ومعتقــد مختلــف. 

 قــد يصــل الاختــاف إلــى حــد التطــرف والإرهــاب ومحاولــة التخلــص مــن الآخــر والقضــاء عليــه. وهــذا مــا نــراه 	
مــن إرهــاب نتيجــة لعــدم قبــول الآخــر أو حتــى وجــوده ومحاولــة إبعــاده ولــو بالقتــل .

المسيح والآخر
ماذا كانت التهمة التي وُجهت إلى السيد؟

ــب بالاتهــام، ولــم يَنفِــهِ،  إنــه »يقبــل خطــاة ويــأكل معهــم«، وأنــه »محــب للعشــارين والخطــاة«.  وهــو مــن جانبــه قــد رحَّ
ــده بقولــه: »لأن ابــن الإنســان قــد جــاء لكــي يطلــب ويخلِّــص مــا قــد هلــك« )لــو 19: 10( .. المســيح البــار  بــل أكَّ
كلــى القداســة مــع جماعــة مــن الخطــاة واللصــوص والمرتشــين الذيــن كان يحتقرهــم المجتمــع. وفــي نفــس الوقــت قبــل 
المســيح جماعــة أخــرى علــى النقيــض مــن الأولــى وهــم الفريســيين .. فبالرغــم مــن أن المســيح فــي أكثــر مــن مناســبة 
ــه إليهــم أشــد الكلمــات إيامًــا وأقســى الويــات، موبِّخًــا رياءهــم؛ لكنــه كان أيضًــا يقبلهــم، بــل ولــم يرفــض لأحدهــم  وجَّ

دعــوة إلــى وليمــة أو غــذاء.  لمــاذا؟  لأنــه لــم يكــن يصــدر أحكامًــا مُســبقة علــى النــاس، كمــا نفعــل نحــن كثيــرًا.

لــم يرفــض المســيح المختلــف عنــه بــل اقتــرب منــه وتعامــل باحتــرام وأدار العديــد مــن الحــوارات الجــادة العميقــة مــع 
كل المختلفيــن.

لنحــاول الاقتــراب مــن الآخــر؛ لنفهمــه ونحترمــه ونحبــه.  ولنعطــي مســاحة كافيــة لاختــاف فــي الــرأي، ومســاحة 
كافيــة لاختــاف الخلفيــات والثقافــات.  لنتخلــى عــن ذاتيتنــا، لتتســع آفاقنــا وعقولنــا وقلوبنــا للآخريــن؛ فنصلــي مــن 

أجلهــم ونحبهــم كمــا أحبهــم المســيح.
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لماذا الحوار مع الآخر 
لكــي أعــرف أكثــر وأتعــرف أكثــر علــى أفــكار وآراء الآخــر، وأقــدم أفــكاري وأشــرح أرائــي للوصــول إلــى نقــاط اتفــاق 

ورؤيــة مشــتركة وفهــم واضــح ومزيــد مــن المعرفــة والخبــرة لامتــاك القــدرة علــى التغييــر والتأثيــر.

فدائماً هناك قاسم مشترك .. أبحث عنه واجتهد أن تجده.

من أساسيات الحوار الفعال  
 أول مبــادئ الحــوار أن أكــون محايــداً لا أضــع قناعــاً جامــداً أو عصابــة علــى عينــي ممثلــة فــى أفــكاري 	

ومعتقداتــي فــا أســتطيع رؤيــة الآخــر ويكــون عنــدي الاســتعداد لاســتماع والاقتنــاع )لســت الوحيــد الــذي 
يملــك رأي وفكــره(.

 محاورة الفكرة مع الاحترام الكامل للشخص المختلف معي دون تجريح. 	

 المرونة فى استقبال الآخر ومناقشتهم )خد وأدي فى الكام(.	

 التعبير عن أفكاري بمعاني ومفردات وكام واضح مفهوم. 	

 إيجاد نقاط اتفاق لتقريب وجهات النظر )أبحث أولًا على ما نتفق عليه(.	

 لا تختلف لمجرد الاختاف والرفض هناك فرق بين الحق فى الاختاف والرغبة فى الاختاف.	

 ضع احتمالية أن أكون على خطأ أو قد أخطأت الفهم.	

 اعترف بالخطأ أو عدم الفهم الصحيح عندما تكتشفه دون جدل ومحاولة للتبرير لأن ذلك ينهي الحوار.	

)قبول الآخر احترام للذات(

الأساليب الخلاقة

وسيلة ايضاح
جهز ورقة كبيرة مكتوب عليها بخط كبير رقم 7 )ويمكن قراءته 8 من الجانب الآخر(

ضعهــا علــى الأرض واطلــب 2 مــن الشــباب .. يقــف كل منهمــا فــى أحــد طرفــي 
الورقــة كمــا هــو موضــح بالصــورة.

اطلب من كل منهما قراءة الرقم المكتوب، ثم أطلب أن يتفقا على رأي.
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المعنى
كل شخص يري من وجهة نظره فقط .. لكن لو وضعت نفسي مكان الآخر أو وقفنا فى مكان محايد 

مشترك سنري الأمر بشكل مختلف.

وسيلة ايضاح
اطلب من الشباب التعليق على الصورتين التاليتين:

المعنى 
نحتاج ان نقبل اختافاتنا .. نحاول ان نرى من زاوية الآخر

درس كتاب 
)لوقا 10 : 37-30(

اقسم الشباب إلى 3 مجموعات .. مجموعة تتقمص شخصية الكاهن والثانية شخصية الاوي والثالثة شخصية السامري.

اطلــب منهــم قــراءة النــص جيــداً )جهــز للشــباب خلفيــة تاريخيــة عــن العاقــة بيــن اليهــود والســامريين فــي ذلــك الوقــت( 
ثــم تجيــب كل مجموعــة علــى لســان الشــخصية التــي تتقمصهــا علــى الأســئلة التاليــة:

 احكي لنا ما حدث.	
 هل استطعت تمييز جنس أو بلد الشخص المجروح؟	
 لماذا تصرفت بهذا الشكل؟	
 لو كان من تعرض للضرب والسرقة من نفس فئتك )كاهن – لاوي – سامري( هل كان تصرفك اختلف؟	
 سؤال للكاهن والاوي: كيف ترى تصرف السامري؟	
 سؤال للسامري: لماذا لم يمنعك كون المجروح غريب من تقديم المساعدة والتضحية له؟	
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للمناقشة بعد المجموعات: لماذا اختار المسيح سامرياً بالتحديد في هذا المثل؟

المعنى 
لم تقف الاختافات عائق أمام السامري للتعاطف والحفاظ على حياة المجروح. 

اليهود رفضوا السامريين وكانوا يرون انه لا يمكن أن يخرج أي شئ صالح منهم. 

لعبة
اختــار صــورة فيــل كبيــرة )تجــد صــورة فــي الفــاش ميمــورى المرفقــة بالمرشــد( وقطعهــا بحيــث تكــون كل قطعــة تحــوي 

جــزء لا يوضــح باقــى الصــورة.

تختار عدد من الشباب يساوي عدد أجزاء الصورة واعطي كل منهم جزء.

اطلب من كل شخص أن يصف ما في الورقة )شايف إيه(

اعرض في النهاية صورة الفيل متكاملة.

المعني
اختاف الرأي لا يعني انه خطأ لكنه يعني اننا نري الامور من زاويا مختلفة, فعلي تقبل رأي الاخر حتي 

و ان لم اقتنع به.

فيديو       )محتاج ترجمة(
https://www.youtube.com/watch?v=vPXdTDolKvM

فيلــم »Wonder” يحكــي عــن طفــل اســمه أوجــي مختلــف فــي شــكله عــن الآخريــن .. وكيــف تغيــرت حياتــه عنمــا 
وجــد مــن يقبلــه.

يمكنك أيضاً أن تقدم قصة الفيلم ثم تعرض المشهد القصير التالى:

https://www.youtube.com/watch?v=ZoL1epfoq-g

استمع إلى تعليق الشباب علي المشهد

ناقش: ما الذي يجعلني أقبل أو أرفض شخص ما؟

إلى أي مدى “تدوم الانطباعات الأولى”؟  

كيف يؤثر قبول الآخرين للشخص أو رفضهم له في حياته؟  

المعني
تغيرة حياة أوجي تماماً عندما قبله جاك وأصبح صديقه ولم يرفضه لشكله.
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لعبة
الأدوات المطلوبــة: ورق وأقــام – عصابــات للعيــن )علــى عــدد نصــف الاعبيــن( – ورقــة مرســوم فيهــا عــدة رســومات 

بســيطة )وجه مبتســم . قلب, وردة, شــجرة, عصفورة, قطة, كرســي,.......( ومصورة على عدد نصف الاعبين.

طريقة اللعب:

اطلب عدد زوجي من الشباب وقسمه إلى فرق كل فريق مكون من فردين.

غمي عين واحد من كل فريق وأعطه ورقه فارغة وقلم

أعطــي الورقــة اللــى بهــا الرســومات لاعــب الآخــر واطلــب منــه أن يســاعد زميلــه لرســم نفــس هــذه الرســومات فــي 
الورقــة التــي معــه.

مسموح له أن يقول اسم الرسم وتوجيه زميله كيف يحرك القلم .. غير مسموح أن يرسم بنفسه أي جزء.

حدد وقت من البداية )حسب عدد الرسومات – بحد أقصى لكل رسمه 20 ثانيه( وعند مهايته اطلب من الجميع التوقف.

الفريق الفائز هو الذي يرسم أكبر عدد من الرسومات بشكل صحيح.

المعني
نحن مختلفون في امكاناتنا واسلوب تفكيرنا وعملنا .. لكننا نحتاج أن نعمل معاً ونساعد بعضنا لكي 

نتغلب على معوقاتنا لننجز المهام ونفوز معاً

.

وسيلة ايضاح
 العامل غير المشترك

 الأدوات المطلوبة:  ساعة لضبط الوقت
يتم تقسيم الشباب إلى مجموعات صغيرة يتكون كل منها من اثنين

 يقوم كل مشاركين بالوقوف مقابل بعضهما البعض.	
 لــكل المجموعــات 	 المــدرب بســؤالها  يقــوم  التــي  يقــوم كل مشــارك بالإجابــة لزميلــه علــى بعــض الأســئلة 

المتقابلــة، الأســئلة قــد تكــون عــن العمــر، الهوايــات، مواقــف معينــة كيــف يتــم التصــرف فيهــا، مــا هــي ألاماكــن 
التــي تتمنــى زيارتهــا، مــا أكثــر مــاده دراســية تفضلهــا.....

 بعــد الانتهــاء مــن الأســئلة .. يقــوم كل مشــارك بالحديــث عــن الاختافــات التــي وجدهــا عنــد شــريكه ســواءاً 	
فــي شــخصيته أو آرائــه المتعــددة.

 يمكن مناقشة تأثير هذه الاختافات على عاقتنا إيجاباً وسلباً.	

المعنى
الاختاف بين البشر طبيعي – الجوانب التى نختلف فيها عن بعضنا – من هو الآخر – 

مفهوم قبول الآخر.
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فيديو
https://www.youtube.com/watch?v=E_ZV5ThvnXc

ناقش مع الشباب: ما الفرق بين اتجاهات حيواني الدب والرنة من جانب وحيواني الأرنب والراكون من جهة أخرى.

المعنى
مهما كانت اختافاتنا .. يمكن دائماً أن نتفهم بعضنا ونقبل احتياجات الآخر ونتعاون للتعايش معاً.

مناقشة
لماذا نفصل بين الجماهير فى المدرجات للفرق المتنافسة فى مباريات كرة القدم ؟. 1

ما رد فعلك تجاه شخص يختلف عنك شكاً أو لوناً أو عقيدة؟. 2

لماذا نفضل عادة أن نتعامل مع المشابهين لنا ونبتعد عن المختلفين عنا؟. 3

ما نتائج رفض التعامل مع الآخر؟. 4

المعنى
المناقشة هدفها اثارة ذهن الشباب ومعرفة آرائهم قبل تقديم الموضوع.

اسكتش
مشهد أوضة  فيها 3 أشخاص قاعدين على  ترابيزة منهم واحد محامي لابس روب المحاماة.

المحامــي: و بموجــب الحــق الممنــوح لــي مــن الدولــة بصفتــي محامــي الأب المتوفــي، و بحكــم عــدم وجــود 
أي ورثــة شــرعيين غيــر الابــن جــون  .. فباســلم حضرتــك يــا أســتاذ جــون الصنــدوق ده اللــي والــدك وصــى 

أن محــدش غيــرك يســتلمه .. اتفضــل امضــي هنــا

جون: شكرًا لحضرتك يا متر 

المحامي: لا على ايه، والدك ده كان من أعز أصدقائي .. ربنا يرحمه .. أستأذن أنا بقى

جون: اتفضل .. مع السامة 

المحامي يخرج من المشهد و جون بعدها يبص للصندوق و يبتسم 

جون: عارف يا رامي، أنت ابن عمي  و أنا مش هخبي عليك ..
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الحاجة الوحيدة اللي مصبراني على موت والدي .. هو الصندوق ده

رامي: اشمعنى يعني يا جون؟!

جــون: أنــت طبعًــا عــارف أن بابــا دكتــور جامعــة عبقــري و كان لــه تجــارب كتيــرة لاختراعــات .. و يامــا فــي 
اختراعــات قدمهــا عشــان ياخــد بــراءة اختراعهــا بــس اتســرقت منــه و اتكتبــت باســم حــد تانــي

رامــي: أه و ده اللــي خلــى عمــي الله يرحمــه مايرضــاش يقــدم علــى أي اختراعــات تانــي .. بقــى بيعمــل 
الاختراعــات كلهــا هنــا فــي المعمــل بتاعــه .. و يوريهــا لنــا احنــا بــس و نســتخدمها احنــا بــس

جون: إلا ده يا رامي ..

ده الاختراع الوحيد اللي بابا عمله بس ماوراهوش لحد .. حكى لي أنا بس عليه .. لكن عمري ما شوفته 

رامي: و ده إيه الاختراع ده بقى؟!

جون يفتح الصندوق و يطلع حاجة شبه الريموت

جــون: الاختــراع ده زي مــا بابــا ســماه B19 ده عبــارة عــن ريمــوت شــبه أي ريمــوت عــادي .. بــس فيــه زرار 
غريــب .. اســمه block  .. عــارف البلــوك اللــي موجــود علــى الفيســبوك؟ أهــه ده زيــه كــده بيخليــك تعمــل 
بلــوك لأي حــد .. بــس  مــن الحيــاة كلهــا .. بمجــرد مــا تــدوس عليــه ناحيــة أي حــد .. أنــت مــش هتشــوف 

الشــخص ده ولا تســمع صوتــه تانــي أبــدًا .. هيفضــل موجــود .. بــس محــدش لا هيشــوفه ولا يســمعه

رامي: أوف بجد؟! و إزاي باباك مايخليكش تجرب الاختراع ده ولا مرة حتى؟!

جــون: غالبًــا بابــا خــاف أســتخدمه عليــه هــو شــخصيًا أو علــى حــد مهــم فــي حياتنــا مــن غيــر مــا أقصــد .. 
أو حتــى بقصــد .. أنــت عــارف أنــا أكتــر حاجــة باكرههــا الرغــي اللــي مالــوش لازمــة .. و الصــوت العالــي .. 

فلــو بابــا كان عمــل حاجــة منهــم ممكــن فــي ســاعة عصبيــة كنــت أســتخدم الجهــاز ضــده

رامي: طب يا فكك من الرغي اللي مابتحبوش و خلينا نجربه بسرعة

جون: أيوه بس استنى لازم أظبط الجهاز الأول، عشان يخفي لنا أي حد مش عاجبنا

رامي: بسرعة طيب يا جون

جون: يابني اهدا بس شوية .. خاص اديني كتبت له كل البيانات اللي هو محتاجها

صوت الجرس يرن 

جون: بتفكر في اللي بافكر فيه

رامي: ياترى مين سعيد الحظ اللي هيتجرب عليه الجهاز؟

جون و هو بيفتح الباب: و معانا اتصال من صديق البرنامج و نقول ألوو
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محصل: إيه يا باشا ساعة عشان تفتح 

جون: أسف كنت في الأوضة .. وصل إيه ده؟

محصل: وصل النور 1000 جنيه

جون: إيه؟! نور إيه اللي 1000 جنيه ليه عندنا مفاعل نووي؟!

محصل: الكام ده مش لي أنا يا باشا .. ادفع بعدين اشتكي زي ما أنت عايز

جون: و ماله .. ممكن تمسك الوصل دقيقة أطلع لك الفلوس؟

يحط إيده في جيبه يطلع الريموت و يدوس عليه ناحية المحصل ..

هنا المحصل يبدأ يتكلم بس مفيش صوت يطلع منه ولا كأنه موجود

جون: نسيت أقول لك أن في حاجة كمان مش باحبها يا رامي .. النصب

رامي: أووووف يالاهوي على ده اختراع .. عمي ده جامد قوي

جون: أومال إيه يابني .. ده احنا هنعمل عمايل

يضحكوا هم الاتنين و المحصل لسه بيتحرك و يتكلم بس هم مش سامعينه..

جرس الباب يرن تاني

رامي: ياترى مين سعيد الحظ التاني 

جون: و معانا اتصال تاني و نقول ألوووو

يدخل 3 أشخاص و أول واحد يمسك إيد جون جامد قوي

رجل1: جووون ربنا يعزيك يا حبيبي .. احنا زعلنا قوي .. أااااه زعلنا جدًا يابني .. زعلنا خالص .. أاااه

رجل تاني يبعده

رجل	: بس كفاية يا ماجد مش كده حرام عليك

يحضنه بعدها جدًا لدرجة أن جون قرب يقع

رجل	: ربنا يصبرك يا جون يا حبيبي أااااه 

ست تقرب منه و تبعد الرجل التاني

الســت: ربنــا يعزيــك يــا جــون يــا حبيبــي .. معلــش احنــا أســفين أننــا اتأخرنــا .. أنــت عــارف الطــرق زحمــة .. 
ده احنــا نزلنــا مــن بيتنــا بقالنــا 3 ســاعات، أو أكتــر يمكــن، ده حتــى ..
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رامي يقاطع الست و يمسكها و يبعدها

رامي: خاص يا ماما كفاية .. ده حتى جون تعبان قوي و مش قادر 

رجل 2 و الست يتلموا مع بعض بعيد عن المشهد شوية

 رجل1: يا جون احنا أول ما عرفنا جينا 
قبل ما يكمل كامه جون يمسك الريموت و يوجهه ناحيته

جون: يا أخي اسكت بقى 

الرجل يبدأ يتحرك و يتكلم و صوته مش ظاهر 

رامي: إيه يا جون اللي عملته ده؟! دول قرايبنا

جون: أنا مش عايز وجع دماغ با قرايبنا با بتاع

رجل	: طب روحي انتي يا أم رامي اعملي لنا شاي ..

تدخل المطبخ

رجــل	:  مالكــم يــا ولاد فــي إيــه قاعديــن تتكلمــوا فــي إيــه؟ و هــو عمــو أمجــد راح فيــن صحيــح؟ ده حتــى أول 
مــا عــرف صمــم أنـــ..

جون: طب خليك زيه أنت كمان

رامــي: يابنــي ماتتجننــش النــاس دي قرايبنــا و هــم اللــي ممكــن يســندونا بعــد كــده و لمــا نعوزهــم باللــي أنــت 
عملتــه ده مــش هناقيهــم

جون: احنا مش محتاجين حد يا رامي

الست تخرج من المطبخ

الســت: يــا ولاد.. هــم أعمامكــم راحــوا فيــن؟! عايــزة أســألهم ســكرهم إيــه عشــان نســيت .. الزهايمــر بقــى بعيــد 
عنكــم..

  أمجااااد، يا باتريك .. روحتوا فين؟

الست تفضل تعمل دوشة رهيبة 

جون: واضح أني هستخدم الجهاز تاني

يوجه الريموت ناحية الست بس رامي يقف قصاده

رامي: عندك .. دي ماما، أنت فاكر أني هسيب عصبيتك دي تخليك تستخدم الجهاز عليها؟!
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جون: أمك صوتها عالي يا رامي .. أحسن لنا احنا الاتنين أنها تسكت

رامي: أنت أكيد اتجننت

الست تتحرك يمين شوية عنه

جون: اتجننت .. طب ماتزعلش مني بقى

يوجــه الريمــوت ناحيــة الســت .. جــون يبــص ع الســت ياقــي أنــه بعيــد عنهــا فيجــري ناحيــة جــون و يحــط 
إيــده ع الريمــوت

رامي و جون يقعوا ع الأرض في نفس اللحظة ..

فجأة هم الاتنين صوتهم مايطلعش و يتحركوا من غير ما حد يشوفهم ..

المحصل و الرجلين و جون و رامي بيحاولوا يزعقوا بس مفيش صوت طالع

الســت: يــا ولاااااد .. هــو أنتــم كمــان روحتــوا فيــن؟ يــا جــون يــا رامــي .. يــا باتريــك .. يــا أيمــن .. أنتــم بتلعبــوا 
معايــا اســتغماية ولا إيــه؟! هاهاهاهــا

يا راميييي يا جووون

تتقفل الستارة و الست عمالة تنادي و الشخصيات التانية بيتحركوا من غير صوت

التطبيق

اختبار للذات:

إذا صلــى شــخص فــي الاجتمــاع صــاة تختلــف عــن مــا تعودنــاه، أو بتعبيــرات غيــر مألوفــة لدينــا، هــل نســتاء 	 
منــه وننتقــده ولــو فــي داخلنــا؟ 

إذا أبــدى شــخص رأيًــا، أو قــال ملحوظــة لا تتفــق مــع مــا أرى أو أعتقــد؛ هــل أفكــر فــي مــا قــال محــاولًا تفهّــم وجهــة 	 
نظــره، أم أُبــادر إلــى التصــدي لــه ومهاجمــة أفــكاره؟

إذا دُعيــت إلــى الاشــتراك فــي مجموعــة عمــل، لكــن المجموعــة تحــوي أفــرادًا مــن اتجاهــات مختلفــة؛ هــل أعتــذر 	 
أم أشــارك؟

هــل أصلــي لأجــل الخدمــة والخــدام فــي مختلــف الجماعــات والطوائــف، أم إن صاتــي عــادة مــا تكــون محصــورة 	 
فــي دائرتــي المحــدودة؟
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حينمــا أتواجــد مــع شخص/اشــخاص تختلــف عنــي فــي مــكان .. هــل أبــادر بالتعــرف عليــه والحديــث والمشــاركة 	 
معــه؟ أم أراقبــه بعــدم ارتيــاح منتقــداً كلماتــه وأفعالــه؟

اكتب القواعد التالية كل قاعدة على ورقة أو كارت، جهز 50 كارت لكل مجموعة.

قسم الشباب مجموعات كل مجموعة من 4 – 8 أفراد حسب عدد الاجتماع.

اطلب من الشباب اختيار:

 أهم 10 قواعد للتعايش وقبول الآخر	

 أصعب 10 قواعد في التنفيذ	

 أكثر 10 قواعد نفتقدهم في مجتمعنا	

»من قواعد فن قبول الاختلاف والتعايش الإيجابي بين البشر«:

1- أنا لستُ أنت.
 2-  ليس شرطاً أن تقتنع بما أقتنع به.
 3- ليس من الضرورة أن ترى ما أرى.
 4- الاختاف شيء طبيعي في الحياة.

 5- يستحيل أن ترى بزاوية 360.
 6- معرفة الناس للتعايش معهم لا لتغييرهم.
 7- اختاف أنماط الناس إيجابي وتكاملي.
 8- ما تصلح له أنت قد لا أصلح له أنا.

 9- الموقف والحدث يُغيّر نمط الناس.
 10- فهمي لك لا يعني القناعة بما تقول.

 11- ما يُزعجك ممكن ألا يزعجني.
 12- الحوار للإقناع وليس للإلزام.
 13- ساعدني على توضيح رأيي.

 14- لا تقف عند ألفاظي وافهم مقصدي.
 15- لا تحكم علي من لفظ أو سلوك عابر.

 16- لا تتصيد عثراتي.
 17- لا تمارس علي دور الأستاذ.

 18- ساعدني أن أفهم وجهة نظرك.
 19- اقبلني كما أنا حتى أقبلك كما أنت.

 20- لا يتفاعل الإنسان إلا مع المختلف عنه.
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 21- اختاف الألوان يُعطي جمالًا للّوحة.
 22- عاملني بما تحب أن أعاملك به.

 23- فاعلية يديك تكمن باختافهما وتقابلهما.
 24- الحياة تقوم على الثنائية والزوجية.

 25- أنت جزء من كُلّ في منظومة الحياة.
 26- لعبة كرة القدم تكون بفريقين مختلفين.
 27- الاختاف استقال ضمن المنظومة.

 28- الآخر ليس أنت ولو كان بينكما فرق في السن .. فزمانه ليس زمانك.
 29- صديقك/صديقتك ليس مطابقاً لك كاليدين.

 30- لو أن الناس بفكر واحد لقتل الإبداع.
 31- كثرة الضوابط تشل حركة الإنسان.

 32- الناس بحاجة للتقدير والتحفيز والشكر.
 33- لا تُبخس عمل الآخرين.

 34- ابحث عن صوابي فالخطأ مني طبيعي.
 35- انظر للجانب الإيجابي في شخصيتي.

 36- ليكن شعارك وقناعتك في الحياة: يغلب على الناس الخير والحب والطيبة.
 37- ابتسم وانظر للناس باحترام وتقدير.

 38- أنا عاجز من دونك.
 39- لولا أنك مختلف لما كنت أنا مختلف.

 40- لا يخلو إنسان من حاجة وضعف.
 41- لولا حاجتي وضعفي لما نجحت أنت.

 42- أنا لا أرى وجهي لكنك أنت تراه.
 43- إن حميت ظهري أنا أحمي ظهرك.

 44- أنا وأنت ننجز العمل بسرعة وبأقل جهد.
 45- الحياة تتسع لي أنا وأنت وغيرنا.

 46- ما يوجد يكفي الجميع.
 47- لا تستطيع أن تأكل أكثر من ملء معدتك.

 48- كما لك حق فلغيرك حق.
 49- يمكنك أن تغير نفسك ولا يمكنك أن تغيرني.

 50- تقبل اختاف الآخر وطوّر نفسك.


