
شباب ثانوي والعلاقة مع الله … الصلاة

1

الصــاة واحــدة مــن وســائط النعمــة التــى لا يمكــن لأي شــخص أن ينمــو فــي 
معرفــة الله وحبــه مــن دونهــا .. والشــباب لديهــم الكثيــر مــن الأفــكار المغلوطــة 

عــن الصــاة التــى تعوقهــم عــن أن يعيشــوا حيــاة صــاة عميقــة.

لذلك يهدف هذا الموضوع إلى:

   أن يدرك الشباب مفهوم الصاة وقوتها وتأثيرها على حياتهم.

 أن يعدد الشباب سمات الصاة المستجابة.

 أن يعرف الشباب ما يعوقهم عن الصاة وكيف يتخلصوا 
   من هذه المعوقات. 

 ما معنى الصلاة؟. 1

 لماذا نصلي؟. 	

 جوانب هامة في الصلاة.. 	

 الصلاة المستجابة.. 	

 كيف أنمو في حياة الصلاة؟. 	

الصلاة
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معنى الصلاة

·  هــي الشــركة والصلــة والارتبــاط والتفاعــل مــع الله القــدوس، وهــي الصداقــة والألفــة معــه، أيضًــا هــي الاســتعانة 	
والاســتغاثة بــه فــي كل الظــروف، وهــي الاســتجابة الواضحــة لصــوت الله. وهــي اتحــاد إرادة الإنســان مــع إرادة 

الله، فهــي الخضــوع لإرادة الله، وبدونهــا يفقــد الإنســان حياتــه وعشــرته وصلتــه الروحيــة بــالله.

· هى عاقة مستمرة ومتجددة بينى وبين الله. 	
فهى ليست:       
فترة في اليوم اكلم فيها الله. 	
بعض الكلمات المحفوظة. 	
واجب مفروض كل يوم. 	

· فالصــاة الحقيقيــة هــى حديــث بينــى وبيــن الله لا يتوقــف طــوال الوقــت .. ولكــن كلنــا نحتــاج الــى 	
وقــت هــادىء نفــرغ فيــة انفســنا للتكلــم مــع الله.

· قال أحدهم »الله على بعد مسافة صاة فقط منك.«	

· كثيــرًا مــا نشــعر أننــا نريــد أن نشــارك آخــر بمشــاعرنا. »حزننــا – فرحنــا – غضبنــا – فشــلنا – 	
نجاحنــا – يأســنا – أملنــا .....« إن كنــت تريــد أن يكــون الآخــر هــذا هــو الله – أوفــى صديــق 
_ فالوســيلة الوحيــدة هــى الصــاة. هــي التــي نخــرج فيهــا مــا بداخلنــا ونشــارك بهــا الله وهــو يســمع 

ويشــعر بــكل مــا أشــاركه بــه.

لماذا أصلي؟

· لأنــي أحتــاج أن اقتــرب مــن الله، ففــي الصــاة أعبــر عــن محبتــي للــرب .. إيمانــي بــه .. عبادتــي 	
وتســليمي لــه واحتياجــي إليــه، لذلــك فالصــاة هــي طريــق العاقــة الحميمــة مــع الله .. والتــي هــي 
قلــب المســيحية وأهــم عنــد الله مــن كل مــا يمكــن أن نفعلــه لأجلــه .. فالصــاة تبهــج قلــب الآب 

المحــب الــذي يريدنــا أن نقتــرب إليــه.

· لأنــي أطيــع الله .. فــالله طلــب منــي أن أصلــي لذلــك فأنــا أصلــي، وهــذا الســبب هــام بصفــة خاصــة 	
فــي الأوقــات التــي لا أشــعر فيهــا برغبــة للصــاة  – وهــذا يحــدث مــع كل المؤمنيــن – ويســاعدني 
علــى عبــور هــذه الأوقــات التزامــي بروتيــن الصــاة اليومــي، فوجــود نظــام روحــي مبنــي علــى 

طاعتــي لله يحمينــي مــن الفتــور الروحــي والكســل والانشــغال.
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· لأن الله يدعونــي للشــراكة معــه لاتمــام مشــيئته فــي العالــم مــن خــال الصــاة، ونــرى ذلــك بوضــوح 	
فــي )حــز 22: 30( .. مــاذا لــو وجــد وســيط يقــف أمــام الله؟ لــم يكــن شــعب الله انهــزم مــن البابليــون 
وذهب للسبي لمدة 70 عاماً، كما يتكرر هذا المشهد في )اش 59: 15، 16(. فخطة الله أن يتمم 
مشيئته على الأرض من خال صلوات القديسين ، فالصاة تحرك يد الله في المجالات المختلفة.

· لأعــرف الله .. فــأي وســيلة أكثــر فاعليــة مــن التحــدث إلــى شــخص والاســتماع إليــه لكــي تعرفــه؟ 	
وكلمــا عرفنــا الله أكثــر كلمــا أحببنــاه أكثــر .. واشــتقنا للتواجــد معــه وقــت أطــول –  مثــل اخنــوخ

· لأنــه مــن خــال الصــاة .. الله يهبنــا القــوة التــي نحتــاج إليهــا فــي مختلــف جوانــب حياتنــا  ، والنصــرة 	
على ابليس ، والارشاد في المواقف المحيرة . 

جوانب هامة في الصلاة

 .صاة التمجيد وهذه الصاة تولد روح الشركة الحقيقية لأولاد الله مع الله العظيم الصالح

  صــاة الاعتــراف وهــي صــاة للتوبــة عــن الجماعــة أو توبــة عــن خطيــة معينــة فــي حيــاة المصلــي
إذا كانــت الصــاة فرديــة.

 .صاة الشكر وفيها يقدم الشكر لله على كل وعوده ومن أجل كل بركاته العظيمة

  صــاة الالتمــاس أو التوســل كمــا فعــل نحميــا مــن أجــل أورشــليم )نحميــا 4:1( )تيموثــاوس الأولــى
1:2-3( )فيلبــي 6:4(.

  .)19-18:6 الصاة الشفاعية وهي الصاة من أجل الآخرين )أفسس

الصلاة المستجابة

· المرفوعة باتضاع: )2 أخ 7: 14(	

· باخاص –  من القلب: )ار 29: 13(	

· المصحوبة بالايمان: )مر 11: 24، يع 1: 5- 7(	

· المرفوعة من البار )الذي يحيا حياة التقديس(: )يع 5: 16، إش 59: 1- 3(	

· المقرونة بالطاعة: )1يو 3: 22 ، تث 1: 45 ، 1صم 14: 37 ، أم 28: 9 ، زك 7: 8- 14(	
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· المتفقة مع مشيئة الله: )1يو 5: 14 ، يع 4: 3(	

· أطلب بالطريق الصحيحة:	

- هل طلبي هذا عادل ومفيد للأخرين. أسأل :    

- هل طلبي هذا يتائم مع كلمة الله.    

- هل طلبي هذا يتناسب مع مواهبي.    

- هل طلبي هذا يقربني أكثر من الله.    

- ماهو دوري في إستجابة الصاة.    

كيف أنمو في حياة الصلاة؟

· نظم حياتك لقضاء وقت أطول مع الله.	

· اقضي وقتاً مع من يحبون الله، فمشاعر المحبة والاشتياق للرب تنتقل بين أولاد الله.	

· تعــرف علــى الله بعمــق مــن خــال كلمتــه، لكــن تذكــر أن الله أدان الفريســيين لأنهــم درســوا الكلمــة 	
التــي تتحــدث عــن يســوع ولكنهــم لــم يميــزوا يســوع.

· اســتخدم كلمــة الله فــي صاتــك، فكلمــا تعلمــت أمــراً عــن شــخص الله .. ســبح الله ومجــده مــن 	
أجلــه، وكلمــا وجــدت وصيــة .. صلــي لكــي تطيعهــا فــي حياتــك، وكلمــا قــرأت عــن شــخصية كتابيــة 
.. صلــي لأجــل نفســك ولأجــل اخوتــك لتتمثــل بإيجابياتهــا ولتنتصــر علــى ســلبياتها .. تذكــر مــن 
يعانــون مــن نفــس الظــروف التــي تمــر بهــا )فشــل – خطيــة – اختبــار – 00( وصلــي لأجلهــم.

· عندمــا تصلــي لأجــل أمــر مــا أو شــخص مــا .. اتــرك فرصــة لــروح الله لكــي يرشــدك إذا كان لديــه 	
دور خــاص لــك أنــت فــي اســتجابة صاتــك )قــد تصليلشــخص يحتــاج مســاعدة مــا ويرشــدك روح 

الله إلــى امكانــك تقديــم جــزء مــن هــذه المســاعدة(.

· اشــترك مــع آخريــن فــي الصــاة .. يمكنــك أن تتــدرب علــى الصــاة بصــوت مرتفــع فــي وقــت 	
صاتــك الشــخصية )وهــذا قــد يســاعدك علــى التركيــز بشــكل أفضــل( ثــم اتفــق مــع شــريك أو أكثــر 

للصــاة معــاً لأمــور محــددة.

· احــرص  – بقــدر امكانــك – علــى الالتــزام باجتماعــات الصــاة بكنيســتك، فالكتــاب يرينــا قــوة 	
الصــاة الجماعيــة، كمــا أن سيشــجعك ويبنيــك.
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· اســتمع إلــى الترانيــم فــي وقــت الصــاة ورنــم معهــا، لكــي تســاعدك علــى التركيــز علــى شــخص الله 	
والابتعــاد عــن أي تشــتيت ، واســتخدم الترنيمــات لتقديــم المجــد والحمــد للــرب.

· اطلــب مــن أحــد القــادة أو الأخــوة الذيــن لهــم حيــاة صــاة مميــزة أن يتابعــك، أعطــه الحــق أن يســألك 	
عــن صاتــك لكــي يشــجعك ويقــدم لــك أفــكار للنمــو.

· كن تلقائيا  )متــى 6 : 7( ، لا تضــع حواجــز بينــك وبيــن الله.ولاتحــاول ان تنمــق الــكام.ان 	
مالديــك. افضــل  هــو  مابداخلــك 

الأساليب الخلاقة

مناقشة 
فــى احــدى الحــروب القويــة بيــن دولتيــن قــام جيــش احــدى الدولتيــن بمحاصــرة كتيبــة كاملــة مــن الجيــش 
الآخــر وكانــت تلــك الكتيبــة تنتظــر ان تمــوت وتفنــى تمامــا لانهــا محاصــرة بكــم كبيــر مــن قــوات الجيــش 
الاخــر ولكــن تقــدم أحــد الجنــود وهــو المســئول عــن جهــاز الاســلكى وقــال مــازال هنــاك امــل وارســل 
رســالة اســتغاثة الــى القيــادة العليــا واســتجابت القيــادة بســرعة عــن طريــق ارســال طائــرات مقاتلــة لتفتــح 

ثغــرة تخــرج منهــا الكتيبة.وتــم تكريــم هــذا الجنــدى لانــه كان الســبب فــى انقــاذ كتيبــة باكملهــا.

· فى اعتقادك ماذا كان شعور أفراد الكتيبة وهم محاصرون من كل جهة؟	

· ما المواقف المشابهة التي قد نمر بها مثل هذه الكتيبة- محاصرين من كل جهة؟	

· عام يدل تصرف الجندي المسئول عن الاسلكي؟	

· هل من الممكن ان يسمع الله لصاتك ولا يتدخل لارشادك وإنقاذك؟ )مز 18 : 6 (	

· »لقــد اوجــد الله الصــاة لكــى تكــون الرابــط بينــك وبينــه فــا تفقــد هــذا الامتيــاز.« علــق علــى هــذه 	
العبــارة فــي ضــوء القصــة.

المعنى:

الاستعانة والاستغاثة بالله في كل الظروف هي أحد معاني الصاة.
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مناقشة 
· من هو أكثر شخص/أشخاص تحب الحديث إليهم؟ لماذا؟	

· )المــرح – 	 يغلــب علــى حديثــك معه/معهــم؟  الــذي  الطابــع  مــا 
).....  - المشــتركة  الأمــور  مناقشــة   – بالمشــاعر  المشــاركة 

· ما أثر فترات الحديث بينكم على عاقتكم؟	

· ما الأمور التي يمكن الحديث عنها مع الله؟	

· ما الأمور التي لا يمكن الحديث عنها مع الله؟	

· هل الحديث مع الله مختلف عن الحديث مع الأصدقاء؟ كيف؟	

المعنى

الصاة هي حديث مع الصديق الألزق من الأخ 00 أبونا السماوي.

مناقشة 
ناقــش مــع الشــباب الحديــث الــذي يمكــن أن يــدور بينــي وبيــن الله فــي مختلــف المواقــف والأوقــات فــي 
حياتــي .. ســتجد فــي الجــدول التالــي بعــض المواقــف ويمكنــك حــذف أو اضافــة مــا تــراه أكثــر قربــاً 

لطبيعــة حيــاة الشــباب الذيــن تخدمهــم:

ما الذي يمكن أن تتحدث مع اللهالموقف
حوله أثناء هذا الموقف؟

الذهاب إلى المدرسة / الدرس

قراءة جزء صعب الفهم من الكتاب المقدس

السير بالقرب من منظر طبيعي جميل
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ما الذي يمكن أن تتحدث مع اللهالموقف
حوله أثناء هذا الموقف؟

الرسم

الاستماع إلى الموسيقى

رؤية شحاذ في الشارع

التواجد مع أصدقاء غير مؤمنين

مشاهدة مسلسل / فيلم

الذهاب إلى الكنيسة

أحدهم يعرض عليك الاشتراك في أمر خاطئ

الذهاب إلي امتحان

أحدهم يخطئ في حقك أو يهينك

جلسة عائلية

المعنى 

الصاة هى عاقة مستمرة ومتجددة وحديث لا يتوقف بينى وبين الله.
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لعبة 
قســم المجموعــة كل اثنيــن معــاً بحيــث يكونــا نفــس الجنــس وبقــدر الامــكان نفــس الطــول، اطلــب مــن كل 
اثنيــن أن يجلســا علــى الأرض الظهــر للظهــر .. ثــم يشــبكا ذراعيهمــا معــاً، ثــم اطلــب مــن كل اثنيــن مــع 

اشــارة البدايــة محاولــة القيــام مــن علــى الأرض معــاً وأذرعهمــا متشــابكة بشــرطين:

· ألا يلمسا الأرض بأيديهما	

· ألا يتكلما	

بعد فترة أعد اللعبة مع إلغاء الشرط الثاني )اسمح لهما بالحديث( والاحتفاظ بالشرط الأول.

المعنى 

الحديث يساعدنا في فهم الآخر والعمل معه بنجاح.

قصة
كتب أحد المسيحيين كان قباً ملحداً عن سبب إيمانه:

صديقــة  لــي  كان  ملحــداً  كنــت  عندمــا  بــالله؟  فعــاً  يثــق  بشــخص  التقيــت  أن  لــك  ســبق  هــل 
لطلبــات  اســتجابات  وعــن  لهــا  اختبــارات  عــن  أســبوع  كل  تخبرنــي  وكانــت  دائمــاً  تصلــي  كانــت 
أرى  وكنــت  حياتهــا  أمــور  بجميــع  يهتــم  أنــه  واثقــة  كانــت  بالكامــل.  بــالله  تثــق  كانــت  الصــاة. 
مــدى  تــدرك  هــل  لصلواتهــا.  ويســتجيب  حياتهــا  فــي  إعتياديــاً  غيــر  أمــراً  يفعــل  كان  الله  أن 
 . بــه  يؤمنــون ويثقــون  مــن  يســتجيب لصلــوات  يــرى الله  أن  الملحــد  الشــخص  هــذا علــى   صعوبــة 

لمــاذا يســتجيب الله لصلــوات صديقتــي؟ إن الســبب الرئيســي هــو أنهــا علــى عاقــة مــع الله. لقــد 
أرادت أن تتبــع الله فــي جميــع مراحــل حياتهــا ولقــد إســتمعت إليــه جيــداً وكانــت تعلــم أن الله لديــه الحــق 
فــي توجيــه حياتهــا وقــد وافقــت وقبلــت بهــذا لأنهــا كانــت تثــق بأنــه يريــد الأفضــل لهــا. وكان أمــراً عاديــاً 
بالنســبة لهــا أن تطلــب طلبــات مــن الله إذ هــي علــى عاقــة روحيــة شــخصية رائعــة معــه ولــذا فكانــت 
تشــعر براحــة كبيــرة عندمــا كانــت تطلــب مــن الله تلبيــة إحتياجاتهــا ومطالبهــا وكل مــا هــي بحاجــة إليــه 
فــي حياتهــا إضافــة إلــى كل هــذا لقــد كانــت واثقــة تمامــاً بــأن الله يريدهــا أن تعتمــد عليــه كليــاً لأن هــذا 

مــا قالــه فــي الإنجيــل.

ناقش: ماذا يفهم أصدقاءنا عن العاقة مع الله عندما نتحدث معهم عن امور حياتنا؟
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المعنى 

عاقتنا الشخصية مع الله تنطبع على عاقتنا بالآخرين وتؤثر فيهم.

وسيلة إيضاح 
جهــز لــكل فــرد بالونتــن وقلــم ألــوان فلوماســتر، واخــرج بالشــباب إلــى منطقــة مفتوحــة، اطلــب مــن كل 
فــرد أن ينفــخ البالونتيــن ويربــط كل بالونــة ثــم يكتــب علــى كل واحــدة منهمــا اســم أحــد أصدقائــه أو 
معارفــه يحتــاج إلــى الخــاص، لــو أمكــن أقضــوا وقتــاً فــي الصــاة لأجــل جميــع الأشــخاص الذيــن 
كتبــت أســمائهم، ثــم اطلــب مــن كل فــرد أن يطلــق البالونتيــن تعبيــراً عــن تســليم هذيــن الشــخصين للــرب 
والتعهــد بالالتــزام بالصــاة لأجلهمــا والخضــوع لارشــاد روح الله ليســتخدمه فــي الشــهادة لهمــا عــن الــرب 

يســوع المســيح.

المعنى 

الصاة من أجل خاص الآخرين جانب هام في صاتنا.

وسيلة إيضاح:
اكتب الشــواهد التالية كل شــاهد على كارت .. ووزعهم على الشــباب )يمكنك أن تكرر بعض الآيات 
أو تضيــف أخــرى عــن وعــود الله باســتجابة الصــاة(. جهــز قلــم لــكل شــخص واطلــب منــه أن يعبــر 
عــن الآيــة التــي معــه بأســلوبه وكأنهــا حديــث مــن الله موجهــة لــه شــخصياً. اتــرك بعــض الوقــت للشــباب 
للصــاة لشــكر الله علــى وعــوده وطلــب النمــو فــي الايمــان عنــد الصــاة. يمكــن مشــاركة الجمــل التــى 
كتبهــا كل مــن الشــباب والصــاة معــاً. شــجع الشــباب لاحتفــاظ بالــكارت فــي كتبهــم المقدســة لتكــون 

مشــجع ضــد الشــك فــي ســماع لله لصلواتنــا.

الشواهد: مز 34 : 17 – مز 91 : 15 – 1صم 1 : 27 – مز 4 :3 – مز 18 : 6 – أم 15: 
19 – أش 58 : 9 – لو 11 : 9

المعني 

الله يعدنا باستجابة الصاة.
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مناقشة
وزع الاســتبيان التالــي لــكل أعضــاء الاجتمــاع، وأعطــي وقتــاً لــكل فــرد علــى حــدة للتفكيــر واختيــار درجــة 
مــا بيــن النهايتيــن تعبــر عــن واقعــه 00 ثــم اســتخدم جمــل الاســتبيان لإدارة حــوار حــول مضمونهــا، كمــا 
يمكنــك اســتخدام نفــس الاســتبيان فــي نهايــة الاجتمــاع كتقييــم للــذات وتحديــد النقــاط التــي يحتــاج كل 

فــرد أن ينمــو فيهــا.

ً أعتقد أن الله فقد اهتمامه بالانسان1  2   3  4  5  6 7  8  9أثق أن الله يستجيب الصلاة دائما

حتــى عندمــا لا أرى استجــابـــــة واضحة 
عندمــت لا أرى بارقــة أمــل لاســتجابة 1  2   3  4  5  6 7  8  9للصــلاة.. أثــق أنه يســتجيب

صلاتى....أشــك فــي أن الله اســتمع لهــا

ــى الله قائمــة مــن 1  2   3  4  5  6 7  8  9اسبح الله وأشكره دائماً في الصلاة ــدم إل ــي الصــلاة أق ف
ــات الطلب

ــوى  ــى .. يق ــتجيب الله لصلات ــا يس عندم
ــى عندمــا يبــدو أن الله اســتجاب لصلاتى.. 1  2   3  4  5  6 7  8  9إيمان

أفكــر فــي إنهــا قــد تكــون صدفة

تمر على أيام لا أصلى فيها البتة1  2   3  4  5  6 7  8  9أنا أتحدث دائماً إلى الله

عندمــا يســتجيب الله لصلاتــى أدرك أن 
ــرى عــدم 1  2   3  4  5  6 7  8  9هــذا لخي أتقبــل  أن  فــي  صعوبــة  أجــد 

لــى الله  إســتجابة 

إذا إتضــح لــى أن الله يريدنى أن أنتظر... 
إذا لــم أصــل إلــى إجابــة بنعــم أو لا.... 1  2   3  4  5  6 7  8  9أفعــل هــذا بكل ســرور

لا أهتــم أن اصلــى مــرة أخــرى

أشــعر بالراحــة فــي الصــلاة العلنيــة كمــا 
أنا لا أصلى علانية1  2   3  4  5  6 7  8  9فــي الصــلاة الســرية

عندمــا لا أشــعر برغبــة فــي الصــلاة  .... 
إذا شــعرت أنــى لا أريــد أن أصلــى 1  2   3  4  5  6 7  8  9حينئــذ أصلــى بأكثر شــدة

.... فإنــى لا أصلــى

لا أحيا حياة الصلاة1  2   3  4  5  6 7  8  9أنمو باستمرار في حياة الصلاة

أشــعر بســعادة دائمــاً عندمــا أصلــى مــع 
ــم أم لا ــت أعرفه 1  2   3  4  5  6 7  8  9آخرين..ســواء كن

أشــعر باحــراج دائمــاً عندمــا يطلــب 
منــى الصــلاة مــع آخرين..خاصــة مــن 

ــم لا أعرفه
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التطبيق

صمم – أو كلف أحد الشباب بتصميم – نوتة للصاة خاصة بالاجتماع، يمكن أن تقسمها إلى  	
أبــواب: بــاب خــاص بالطلبــات الشــخصية، وآخــر خــاص بطلبــات الاجتمــاع والكنيســة، ثــم طلبــات 
عامة .. وباب للشكر، وأمام كل طلبة تاريخ بداية الصاة وتاريخ الاستجابة، جهز نسخة لكل 
فــرد فــي الاجتمــاع وتابــع اســتخدامها، ويمكنــك تعليــق نســخة أكبــر حجمــاً علــى لوحــة الاعانــات 
فــي مــكان الاجتمــاع )إذا أمكــن(، كمــا يمكــن أن تضــع صنــدوق لجمــع طلبــات الصــاة فيــه.

محطات الصلاة:
جهــز 4 أماكــن بعيــدة نوعــاً مــا عــن بعضهــا )لــو أمكــن 4 حجــرات( وميــز كل منهــا بلــون مختلــف 

)أحمــر – أزرق – أصفــر – أخضــر( مــن خــال ورق ملــون علــى مدخلهــا.

جهــز أوراق ملونــة بعــدد أعضــاء الاجتمــاع بحيــث يكــون عــدد كل لــون مــن الألــوان الأربعــة الســابقة 
متســاوي تقريبــاً، وزع الأوراق علــى الشــباب ثــم حركهــم ليذهــب كل فــرد إلــى المنطقــة التــي يميزهــا نفــس 
لــون الورقــة التــي أخذهــا حيــث ســتجد كل مجموعــة قائــد يوجههــم إلــى مــا ســيفعلونه، ثــم بعــد الانتهــاء 
مــن هــذه المحطــة عليهــم الانتقــال إلــى المحطــة التــي تليهــا )مثــاً مــع عقــارب الســاعة( وهكــذا حتــى 

تمــر كل مجموعــة علــى كل المحطــات.

اتفق مع 	 من القادة لتولي مسئولية المحطات كالتالي:

المحطة التي باللون الأحمر:

يعطــي القائــد كل فــرد ورقــة وقلــم، ويطلــب أن يكتــب فــي الورقــة خطيــة معينــة فــي حياتــه 
– ســواء فعــل أمــر لا يرضــي الله أو عــدم فعــل أمــر يرضيــه – ثــم يصلــي معترفــاً وطالبــاً 
الغفــران والقــوة للتوبــة عــن هــذه الخطيــة فــي صــاة منفــردة، بعــد ذلــك يجمــع المجموعــة 
ويصلــوا معــاً صلــوات شــكر لله علــى الغفــران وطلبــة جماعيــة لانتصــار علــى الخطيــة 

والتحــرر مــن ســلطانها.

بعــد الانتهــاء مــن الصــاة .. يوقــد القائــد شــمعة فــي طبــق كبيــر ويطلــب مــن كل فــرد أن 
ــه  يأتــي ويحــرق الورقــة كتعبيــر عــن ثقتــه فــي غفــران الله وفــي الحريــة التــي يعطيهــا الله ل
مــن هــذه الخطيــة .. وعهــد بــأن يــؤدي دوره بالابتعــاد عــن أي مــا يشــجعه عليهــا ووعــد بــألا 

يستســلم لهــا مــرة أخــرى.
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المحطة التي بالدور الأزرق:

يجهــز القائــد بكــرة مــن الخيــط )يتناســب حجمهــا مــع عــدد المجموعــة(، تقــف المجموعــة فــي 
دائــرة ويعطــي القائــد البكــرة إلــى أحــد الشــباب ويطلــب منــه أن يشــارك بأمــر تعلمــه حديثــاً 
عــن شــخص الله – ســواء مــن خــال الاجتمــاع أو مــن خــال خلوتــه الشــخصية – ثــم بعــد 
المشــاركة يمســك بطــرف بكــرة الخيــط ويقــذف بالكــرة إلــى أي فــرد آخــر فــي المجموعــة، 
وهكــذا حتــى مــع نهايــة المشــاركات تتكــون شــبكة مــن الخيــط. يوضــح القائــد أن هــذا هــو مــا 
يربطنــا كمجموعــة  - محبتنــا للــرب ورغبتنــا فــي الاقتــراب منــه، ثــم تقضــي المجموعــة وقتــاً 

فــي الصــاة لــكل فــرد لكــي يعــرف الله أكثــر ويحبــه أكثــر.

المحطة التي باللون الأصفر:المحطة التي باللون الأصفر:

يقــرأ القائــد المزمــور الثامــن – أو تقــرأه المجموعــة معــاً بشــكل مــا – كمــا يمكــن كتابــة آياتــه 
علــى لوحــات وتعلــق فــي المــكان، أو تســتمع المجموعــة إلــى المزمــور مقــروءاً مــن خــال 
شــريط كاســيت مــع خلفيــة موســيقية )شــرائط دار الكتــاب المقــدس( .. ثــم يطلــب القائــد 
مــن كل فــرد أن يفكــر فــي حياتــه ويتذكــر صفــة معينــة مــن صفــات الله ظهــرت بوضــوح 
فــي حياتــه، ثــم يصلــي كل فــرد ليخبــر الله عــن اختبــاره لهــذه الصفــة وأثرهــا فــي حياتــه .. 
رافعــاً المجــد لله عليهــا، وفــي النهايــة يصلــي القائــد مســبحاً الله علــى شــخصه المجيــد وطالبــاً 

للمجموعــة روح الحكمــة والاعــان فــي معرفــة الله.

المحطة التي باللون الأخضر:

يدعــو القائــد المجموعــة للتفكيــر فــي بــركات التواجــد معــاً كجماعــة تحــب الــرب، وكيــف 
كانــت هــذه الجماعــة ســبب تشــجيع وبنــاء لحيــاة أعضائهــا، ويتذكــروا أوقــات خاصــة مــروا 
بهــا وأختبــروا فيهــا هــذه البــركات، ثــم تقضــي المجموعــة وقتــاً فــي الصــاة شــاكرين الله مــن 
أجــل جســده الــذي يضمنــا إليــه، وطالبيــن عمــق الشــركة التــي تجمعهــم.. ويطلــب كل فــرد 

لنفســه أن يكــون ســبب تشــجيع وبنــاء للآخريــن.

بعد أن ينتهي الكل من المرور علي جميع المحطات .. 

يمكن أن يجتمعوا معاً ويصلوا من أجل الاستمتاع بحياة صاة عميقة كأفراد وكجماعة.

 


