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تعصف بعالمنا رياح التعصب من كل ناحية، فالتعصب ظاهرة قديمة حديثة 
ترتبط بها العديد من المفاهيم الخاطئة كالتمييز العنصري والديني والطائفي 
والجنســي والطبقــي، وينتــج عنهــا الحــروب والصراعــات التــي تدمــر الشــعوب.

لذا يهدف هذا الموضوع إلى:

   يدرك شاب ثانوي خطورة التعصب.

   يتعلم الشباب التسامح و قبول الآخر والموضوعية في حكمه  
     علي الأمور.   

الـتـعـصب

معنى التعصب. 1

مواصفات الشخص المتعصب. 	

أشكال التعصب. 	

أسباب التعصب. 	

مظاهر ومخاطر التعصب. 	

التحرر من التعصب. 	
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معني التعصب    
التعصــب هــو مــرض اجتماعــي يولــد الكراهيــة والعــداوة فــي العلاقــات الاجتماعيــة والشــخصية، حينمــا يصــر الانســان 
علــى التمســك بــرأي أو موقــف أو فكــرة معينــة واعتبــار كل الآراء والأفــكار والمواقــف الأخــرى خطــأ، عندهــا يتولــد 
شــعور داخلــي يجعــل الإنســان يتشــدد فيــرى نفســه دائمــا علــى حــق ويــرى الآخــر علــى باطــل بــلا حجــة أو برهــان، 

وكأنــه يضــع عصابــة علــى عينيــه فــلا يــرى الآخــر ولا الحــق الــذي قــد يكــون لديــه فــي بعــض آرائــه ومواقفــه.           

مواصفات الشخص المتعصب 
)تختلف حسب نوع القضية(

ضيــق الأفــق ـ غضــوب – يكــره المختلــف عنــه – لا يعــرف الغفــران والتســامح – كثيــر الادانــة - مجــادل - غيــر 
مــرن - كثيــر النقــد - لا يعتــذر إذا أخطــأ - قصيــر النظــر – متســلط - لا يتقبــل النقــد – ســطحي - يشــعر 
بالأفضليــة - ليــس لديــه اســتعداد للتعلــم أو المعرفــة أو تغييــر رأيــه - يعتقــد أنــه يمتلــك الحــق كلــه - يحــرص علــى 
تصنيــف النــاس قبــل أن يســمعهم - متمركــز حــول ذاتــه ولا يتقبــل الحــوار مــع الآخريــن - لا يفكــر أن يســتفيد مــن 
 الناتــج الفكــري لــدى الآخريــن - يكــره النجــاح لأصحــاب المواقــف الأخــرى - يلجــأ إلــى العنــف أحيانــاً لتحقيــق أهدافــه.  

  

أشكال التعصب  
للتعصب أشكال مختلفة منها:-

التعصب الديني: هو مصطلح لوصف التمييز على أساس الدين ويظهر عند التعصب لمعتقد أو طريقة عبادة )الطقوس(.

التعصب السياسي: هو مصطلح يصف تمسك الفرد بالرأي السياسي لحزب أو لقيادة دون مراجعة لذلك الرأي.  

التعصــب العرقــي أو القومــي أو القبلــي: هــو التعصــب علــى أســاس نــوع الجنــس البشــري أو القبيلــة والعشــيرة أو 
الدولــة، أو لاختــاف اللــون أو الشــكل.

التعصب الفكري: وهو التفكير دائما بصفة أحادية مع إلغاء الرأي الآخر ورفض تقبله ونقاشه.  

التعصــب للنــوع الاجتماعــي أو الجنــس: كتعصــب النســاء للنســاء، والرجــال للرجــال مــع إلغــاء مبــدأ تفضيــل النــاس 
علــى أســاس الكفــاءة والموهبــة والمهــارة.

التعصــب الرياضــي: يظهــر فــي الحــب الشــديد لفريــق أو رياضــة دون غيرهــا وعــدم تقبــل النقــد لــه، متناســين أن 
الألعــاب الرياضيــة هــي وســيلة وليســت غايــة.

أسباب التعصب  
الجهل ونقص المعرفة حيث يقودنا الي تشويه الحقائق وعدم فهم الآخر.. 	

قبولــي لــرأى الآخــر يضــع علــىّ عــبء الفحــص والتمحيــص لأفــكاري ولــرأي الآخــر وهــذا يســتلزم مجهــود كبيــر، . 	
الأســهل أن أتمســك برأيــي وأرفــض الــرأي الآخــر. 
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غيــاب المســاواة والعــدل والإنصــاف فــي المجتمــع، وأحيانــاً رفــض المجتمــع لاختلافــي ينتــج عنــه الميــل للأســاليب . 	
العدائيــة للحصــول علــى الحقــوق والانحيــاز الأعمــى لفئتــي المظلومــة أو المرفوضــة.

لأننا ننصب أنفسنا قضاة على الآخرين. »رو		:	 – 	«. 	

لأننــا نخــاف أن نتأثــر بأفــكار أو توجهــات المختلفيــن عنــا. »	كــو 6 : 		« ) فــرق بيــن قبــول الاخــر و أن . 	
أصيــر شــريكاً معــه(.

لأننا لا نرى في الآخر إمكانية أن يتغير. »لو 7 : 		« ) المسيح ومحبته و قبوله للعشارين والخطاة(. . 6

لنقص في محبتنا للآخر رغم وضوح الوصية. »مت 		 : 8	« . 7

الانغلاق على النفس والتمحور حول الذات. »	 كو 	 : 		« . 8

تقديس البشر، مما يجعل الفرد لا يتقبل رأي مختلف عن آرائهم ولا يُصغي لغيرهم.. 	

عدم امتلاك مهارات التواصل مع الآخرين وإدارة الحوار وتقبل الرأي المخالف.. 		

  

مظاهر ومخاطر التعصب
يقلل فرص التوصل لحلول ناجحة ومفيدة للمشكلات والاختلافات.. 	

تشــويه الواقــع والتحريــض علــى تزييــف الحقائــق، وبالتالــي يحرمنــا مــن الوصــول للقــرار الســليم، ونخطــئ فــي . 	
تقييمنــا للأفــراد وللمجتمــع والقضيــة المتنــازع عليهــا. 

عدم القدرة على الوصول للحق أو الحقيقة، ويحرم الأفراد والمجتمع من التقدم والرقي.. 	

يساهم في زيادة حدة التوتر والعنف والقلق والخلافات والانشقاق والفشل في العلاقات.. 	

استنزاف وتبديد الوقت والجهد والمال في مقاومة الأخر.. 	

الانطوائية، نتيجة تحطم وضيق دائرة العلاقات.. 6

التخلف، نتيجة عدم مسايرة الحضارات والانغماس في حل المشاكل.. 7

التحرر من التعصب 
  .التمسك بالمبادئ والقيم المسيحية )المحبة , التسامح , الغفران ..الخ( والفهم الصحيح لهم
 )التفرقة بين الانتماء والتعصب. )ابحث عن موضوع الانتماء على الموقع
  .الاعتراف بالخطأ وتقبل النقد من الآخرين
  .حسن الاستماع والاصغاء للآخر، مع التماس العذر له
 .التعاون ومساعدة الآخرين والاستفادة من خبراتهم، مع عدم احتقار أحد
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  .عدم السطحية وعدم التسرع في إصدار الأحكام
 .الاقتناع بأنه لا يوجد أحد يمتلك كل المعرفة وكل الحق
 .الابتعاد عن الوسائل الإعلامية المُغرضة والمضللة
 .التنشئة الصحيحة والصحية والتربية السوية في حب وقبول الآخر
  .الرغبة الأمينة في معرفة ما لدى الأخر
 . القراءة في مختلف المجالات بهدف الانفتاح علي الآخر

الأساليب الخلاقة
درس كتاب

 لوقا 9 : 		 – 		 	

الخلفية التاريخية:
كانــت العــداوة شــديدة بيــن الســامريين واليهــود. والســامريون هــم خليــط مــن اليهــود الذيــن تبقــوا فــي أرض العشــر 
أســباط أي مملكــة إســرائيل الشــمالية بعــد أن أخــذ ملــك أشــور معظــم اليهــود إلــى أشــور.. مــع النازحيــن مــن بــلاد 
بابــل وأشــور فــي ذلــك الوقــت.. لذلــك كانــت عبــادة الســامريين هــي خليــط مــن اليهوديــة والوثنيــة. كانــوا لا يعترفــون 
ســوى بأســفار موســى الخمســة، ولا يعترفــون بأورشــليم كمدينــة مقدســة ولا بالهيــكل فيهــا، إنمــا يعتبــرون أن جبــل 
جرزيــم الــذي فــي أرضهــم هــو الجبــل المقــدس.. لذلــك احتقــر اليهــود الســامريين، وكــره الســامريون اليهــود وكان 
مــن العســير أن يمــر يهــودي فــي أرض الســامرة خصوصًــا لــو كان متجهًــا لأورشــليم، والســبب أن الســامريون 

كانــوا يعتــدون عليــه ويضربونــه.

قســم الشــباب إلــى مجموعتيــن.. مجموعــة تتبنــى وجهــة نظــر الســامريين ومجموعــة تتبنــى وجهــة نظــر يعقــوب 
ويوحنــا فــي هــذا الموقــف. كل مجموعــة تحــاول أن تبــرر تصرفهــا وتشــرح دوافعهــا.

أعطــي كل المجموعــات 		 دقائــق لإعــداد خطابهــا بعــد أن تعــرض الخلفيــة التاريخيــة، ثــم كل مجموعــة تقــدم 
وجهــة نظرهــا فــي 	 دقائــق علــى الأكثــر.

اسأل الشباب: ماذا كان موقف المسيح؟ لماذا كان مختلفاً؟

المعنى 
رغم أن المسيح كان يهودياً.. لكنه لم ينجرف لعداء السامريين كما كان يفعل اليهود.
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درس كتاب
 يوحنا 	 : 	 – 			

 ما الأسباب التي كانت يمكن أن تجعل المسيح لا يتواصل مع السامرية؟ )ع 	 & 8	 & 7	(	

 كيف ترى رد المسيح في ع 		 على كلام السامرية في ع 	؟ ما الردود الأخرى المحتملة لأي شخص 	
يهــودي فــي مــكان المســيح فــي هــذا الموقف؟

 ما رأيك في رد فعل التلاميذ )ع 7	(؟	

 اوصف اسلوب المسيح في الحوار مع السامرية.	

 هل تخلى المسيح عن اعلان الحق ليكون متسامحاً وغير متعصب؟ دلل على رأيك.	

المعنى 
تخطى المسيح كيهودي حاجز التعصب ضد السامريين والمرأة وأدار حواراً راقياً مع السامرية.

مناقشة
اطرح على الشباب الأقوال التالية واترك لهم الفرصة للتعليق على كل منها:

 البشر يبنون الكثير جداً من الحواجز ولا يبنون ما يكفي من الجسور.	

 لا تكــن مســرعاً فــي الحكــم علــى الآخــر لأنــه لا يفعــل مــا تفعــل أو لا يفكــر كمــا تفكــر أو بنفــس ســرعتك، 	
فهنــاك وقــت لــم تكــن تعلــم فيــه مــا تعلمــه اليــوم.

 أعداء الشخص هم أفضل المعلمين.	

 التســامح لا يتعلــق بكونــك لا تمتلــك قناعــات.. ولكنــه يتعلــق بكيــف تقــودك تلــك القناعــات فــي تعاملاتــك مــع 	
المختلفيــن معــك.

 إذا كنا ننوي أن نعيش معاً.. لا أن نموت معاً، فلابد لنا أن نتعلم شــكل من أشــكال المشــاركة والتســامح.. 	
فهــي أمــور حيويــة لاســتمرار الوجــود الانســاني علــى هــذا الكوكــب

 اســتمع دائمــاً للآخريــن واســتمر منفتــح الذهــن، فاليــوم الــذي تعتقــد فيــه أنــك تعــرف كل شــئ هــو اليــوم الــذي 	
مــا زال لديــك الكثيــر جــداً لتتعلمــه.

 أحــد اختبــارات الايمــان هــو قدرتــي علــى قبــول الاختــلاف، إلــى أي مــدى أســتطيع أن تمييــز صــورة الله فــي 	
شــخص لا يشــبهني.. ســواء فــي اللغــة أو الايمــان أو الســلوكيات، لــو لــم أســتطع تمييزهــا فهــذا يعنــي أنــى قــد 

عملــت إلــه علــى صورتــي بــدلًا مــن أن اتيــح لــه الفرصــة ليعيدنــي علــى صورتــه.

المعنى
إثارة لفكر الشباب قبل تقديم الموضوع.
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لعبة
اخرج بالشباب إلى مساحة مفتوحة.. وقسمها إلى أقسام من رقم 	 إلى رقم 		

أخبــر الشــباب أنــك ســوف تقــول مجموعــة مــن الأشــياء أو الأماكــن أو الأفــكار.. ومطلــوب مــن كل منهــم أن يتحــرك 
إلــى القســم الــذي يعبــر عــن مــدى حبــه لمــا تقــول، مثــلًا لــو يفضلــوه.. قــد يتحركــوا إلــى القســم 7 أو 8.. أمــا لــو يحبــوه 

جــداً فيتحركــوا للقســم رقــم 		، ولــو يكرهونــه.. فيتحركــوا إلــى القســم 	 أو 	

ثم اقرأ الكلمات التالية )اختار من القائمة أو أضف إليها ما يناسب الشباب الذين تخدمهم(:

آيــس كريــم – الأوبــرا - أفــلام الأكشــن - كــرة القــدم - شــاطئ البحــر – الرســم – أغانــي المهرجانــات – الأهلــى – 
الزمالــك – ريــال مدريــد – برشــلونه – الترانيــم بالموســيقى الشــرقية – الهجــرة خــارج مصــر - 

بعد كل كلمة أعطي وقت كافي للشباب للتحرك ولملاحظة أين وقف أصدقائهم.

بعد الانتهاء من الكلمات.. اجمع الشباب وتناقش معهم:

 ما الأمور التي تجعلنا ننقسم إلى مجموعات وفرق؟	

 إلى أي مدى كنت متوقع ردود أفعال من تعرفهم؟	

 اذكر اسم شخص اتفق معك في جولة واختلف جداً في جولة أخرى.	

 ما الاختلافات التي يمكن أن تؤثر على علاقتي بالآخرين؟	

 لماذا يصل البعض إلى حد كراهية المختلف عنهم في الرأي أو الاتجاه؟	

المعنى 
الاختلاف حتما سيكون موجود.. وعلينا أن ندرك مشاعرنا تجاهه ونحذر من التطرف والتعصب لمواقفنا وآرائنا

بحث
اطلب من الشباب البحث من خلال الانترنت عن سيرة الشخصيتين التاليتين.. وتقديم المعلومات التي يصلوا إليها 
بأســلوب تقديــم مبتكــر، مــع التركيــز علــى أهــم كلماتهــم ومواقفهــم ضــد التعصــب والتمييــز والنتائــج الإيجابيــة لنضالهــم:

مارتن لوثر كينج: قسيس أمريكي وناشط حقوق مدنية، قاد حركة الحقوق المدنية في الولايات المتحدة. اشتهر 	 
بخطبــه التاريخيــة »لــدي حلــم«، ودعــا إلــى إنهــاء التمييــز العنصــري وتحقيــق المســاواة بيــن جميــع الأمريكييــن.

نيلسون مانديلا: زعيم مكافحة العنصرية في جنوب أفريقيا، قضى سنوات طويلة في السجن بسبب نضاله ضد 	 
نظام الأبارتايد العنصري. أصبح أول رئيس أسود لجنوب أفريقيا، ورمزًا عالميًا للصراع من أجل الحرية والعدالة. 

المعنى 
مفهوم التعصب والتمييز وكيفية محاربته والتحرر منه
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التطبيق

قــم بتوزيــع ورق علــى الشــباب واطلــب منهــم كتابــة أســماء اشــخاص أو جماعــات لا يحبــون التعامــل معهــم وأدى . 	
ذلــك لشــكل معيــن مــن أشــكال التعصــب تجاههــم، ثــم يكتبــون فــي نقــاط محــددة مــا يمكــن أن يفعلــوه لكســر روح 

التعصــب وقبــول الآخــر رغــم بقــاء الاختــلاف بينهــم.

اطلــب مــن الشــباب كتابــة اســم شــخص لا يريــد هــو التعامــل معهــم لأســباب دينيــة أو طائفيــة، ثــم يصلــي ليســاعده . 	
الله أن يتخــذ قــراراً واضحــاً بعــدم رد تعصــب الآخــر بتعصــب وتشــدد مضــاد ولا بمشــاعر كراهيــة وعــداوة. كمــا 
يمكــن أن يفكــر فــي الخطــوة الأعمــق... كيفيــة مســاعدته لرؤيــة الامــور بشــكل مختلــف وإظهــار المحبــة المســيحية 

والاحتــرام تجاهــه )مــع حمايــة أنفســهم مــن أي أذى(.


