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التوتــر  مــن  الكثيــر  تســبب  التــى  الجوانــب  مــن  الاجتماعــي  الجانــب 
والمشــكلات فــي مرحلــة المراهقــة .. وكذلــك تتأثــر العلاقــات بــكل ســمات 
لمفهــوم ومظاهــر  قويــة  أساســات  الشــباب يحتاجــوا لوضــع  المراهقــة.  ســن 
العلاقــة الســليمة البنــاءة والعلاقــة المريضــة الهدامــة حتــى مــا يكــون الجانــب 
هــذه  علــى  ليبنــوا  وكذلــك  المرحلــة،  هــذه  فــي  عائــق  لا  بركــة  الاجتماعــي 
الأساســات علاقاتهــم فــي المســتقبل أيضــاً .. إذ أن المراهقــة هــي فتــرة نمــو 

نحــو النضــج فــي مختلــف جوانــب الحيــاة.

لذلك يهدف هذا الموضوع إلى:

مفهوم النضج الاجتماعى..1	

العلاقة مع الذات وتأثيرها على العلاقة .2	
    مع الآخرين.

مظاهر العلاقات السليمة..3	

النضج

 الاجتماعي

   أن يدرك الشباب مفهوم النضج الاجتماعي

   أن يفهــم الشــباب تأثيــر العلاقــة مــع الــذات علــى العلاقــات 
	  مع الآخرين.

   أن يعــرف الشــباب مظاهــر العلاقــة الســليمة ويقيمــوا 
       علاقاتهم بناء عليها.

   أن يتخــذ الشــباب قــرارات بشــأن علاقاتهــم بالآخريــن 
    لتكون بناءة ومشبعة.
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مفهوم النضج الاجتماعي
النضــج الاجتماعــى هــو القــدرة علــى إقامــة علاقــات صحيحــة فــي مختلــف المجــالات وعلــى مســتويات متعــددة ومــع 

الشــخصيات المختلفــة.

العلاقة مع الذات وتأثيرها على العلاقة مع الآخرين
	 العلاقــة مــع الــذات تؤثــر علــى مســتوى النضــج النفســي والاجتماعــى وحتــى الروحــي،  وبالأخــص فــي علاقاتــي

بالعالــم الخارجــى – التــي هــي نتيجــة وإنعــكاس لعلاقتــى الداخليــة بذاتــى. فمثــاً: الإحســاس بصغــر النفــس 
ينتــج عنــه إمــا اســتغلال الآخريــن لتعويــض الاحســاس بالعجــز عــن مواجهــة الحيــاة بمفــردى أو الانســحاب مــن 

المجتمعــات لئــا يشــعر الآخــرون بضآلتــي بالنســبة لهــم.

	:مظاهر العلاقة الصحيحة مع الذات
	1 الكفايــة / القيمــة: أســتطيع أن أواجــه الحيــاة معتمــداً علــى نفســي, وأنــا لــى قيمــة كانســان بالرغــم مــن (

ادراكــي للقصــور البشــري الطبيعــي.

	2 الأمــان: قــدر كافــي مــن الطمأنينــة تمكننــى مــن الثبــات والوقــوف بمفــردى بالرغــم مــن وجــود بعــض القلــق (
كعنصــر أساســي فــي الحيــاة.

	3 الرضــا: قبــول الحيــاة الشــخصية التــي أعطيــت لــي ولا أســتطيع تغييرهــا بدرجــة تكفــي للشــعور بالشــكر وعــدم (
التذمــر.. وبمــا لا يتعــارض مــع طموحــى فــي تغييــر مــا أســتطيع تغييــره فــي شــخصيتى وظروفــي للأفضــل.

	 العلاقــة مــع الآخريــن لا تعالــج هــذه المشــاكل, بــل ربمــا تبرزهــا وتزيــد مــن تعقيدهــا.. وبصفــة خاصــة مــع التوقعــات
الغيــر صحيحــة مــن الآخــر ممــا يــؤدى إلــي لــوم الآخريــن باســتمرار علــى مــا أعانيــه فــي علاقتــى مــع نفســي.

مظاهر النضج الاجتماعي
الاستقلالية والندية:.1	

وتعنــى قبــول إختلافــات الآخريــن عنــى.. فــي الأفــكار والمشــاعر والســلوك و.... ، وكذلــك قبولــي بتفــردى عــن 
الآخريــن وعــدم الخضــوع لمحــاولات التشــكيل والقولبــة مــن الآخريــن، والتعامــل مــع الآخريــن كنــد نظيــري »المســاواة 

فــي القيمــة مــع الإختلافــات الشــخصية«.

ولكنهــا لا تعنــى: عــدم اســتعدادي التــام لمراجعــة أفــكاري و مشــاعري  وســلوكياتي فــي أي وقــت وتغييــر أي مــا 
يثبــت لــي خطــأه او أن هنــاك مــا هــو أفضــل وأنضــج منــه....و لكنــي فــي النهايــة أحيــا نفســي ومــا أقتنــع أنــا بــه 

و مــا يتوافــق مــع مــا وضعتــه مــن أهــداف و مبــادئ أساســية لحياتــي, وأقبــل نفــس الأمــر مــن الآخريــن. 
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كيــف أعيشــها؟ لمقاومــة ضغــط محــاولات الآخريــن لامــاء أفكارهــم وقيمهــم علــيَ .. لابــد مــن توافــر الأمــان 
الداخلــي النابــع مــن العلاقــة الصحيحــة مــع الــذات:

أمان داخلي              ثبات             مقاومة التشكيل من البيئة المحيطة. 

 أما في غياب الأمان الداخلي.. فالشخص يبحث عن أمان خارجى:

أمان خارجي            الاحتياج إلي القبول والرضا والاستحسان من الآخر             الخضوع للتشكيل

المسئولية:.2	
وتعنــى: ألا ألقــي بمســئولية أى مــن مفــردات حياتــى علــى شــخص )أشــخاص( آخــر أو علــى ظــروف مــا بدعــوى 
إنهــا كانــت »خارجــة عــن إرادتــى«, وبصفــة خاصــة عندمــا يأتــى إختيــار مــا أو تصــرف معيــن بنتائــج ســلبية أو 
تحمــل نــوع مــن أنــواع الفشــل أو الخســارة. بــل أتقبــل دائمــاً مســئوليتى الكاملــة عــن أفــكارى – كلماتــى – إنفعالاتــى 
– قراراتــى – تصرفاتــى, ولا أتخلــى – تحــت أى ظــرف مــن الظــروف طواعيــة أو إجبــاراً- عــن حقــى فــي إدارة 
مختلــف جوانــب حياتــى للآخــر ثــم أتحمــل تبعــات ونتائــج إختياراتــى الحــرة أيــاً كانــت.. ســواء نتائــج إيجابيــة أو 
ســلبية، وقــد أرســي الكتــاب المقــدس هــذه القاعــدة حيــن شــبهها بالــزرع والحصاد«فــإن الــذي يزرعــه الانســان إيــاه 

يحصــد أيضــاً. غــل 6: 7- 10« 

ولكنهــا لا تعنــي: أن أتجاهــل أو أرفــض مســئولية أهلــى عنــي وأنــا فــي مرحلــة المراهقــة.. بالطبــع نكــون –فــي 
بعــض الجوانــب- مســئولين مــن الأهــل، ولكــن أيضــاً فــي هــذه المرحلــة لدينــا العديــد مــن الاختيــارات التــي لنــا كل 
الحــق والحريــة فــي تحمــل مســئوليتها، فخيــار مــدى جديتــى فــي التعلــم وتطويــر شــخصيتى ومهاراتــى.. وخيــار 
اســلوب تعاملــى مــع أصدقائــي ومَــن الذيــن أعطيهــم ثقتــى.. وخيــار تحكمــى فــي مشــاعرى وإنفعالاتــى وتوجيههــا.. 
وخيــارات أخــري كثيــرة تقــع معظمهــا علــى عاتقــى. وكلمــا أثبــت جدارتــى بتحمــل هــذه المســئوليات..  كلمــا كنــت 
مؤهــاً لتحمــل مســئولية حياتــى بشــكل أكبــر وبالتالــى يكــون هــذا مشــجعاً لأهلــي لاعطائــي هــذا الحــق فــي علاقتــى 

معهــم.

كيــف أعيشــها؟ تذكــر دائمــاً.. أنــت أول وأهــم ســبب فــي كل مــا يحــدث ومــا ســيحدث فــي حياتــك، وتعامــل مــع 
الآخريــن بنفــس المبــدأ، فــا تســمح بتحمــل مســئولية حيــاة شــخص آخــر ولا تســمح لآخــر أن يحملــك تبعــات 
إختياراته، ولا تحمل الآخرين مســئولية أمور حياتك المختلفة, دائماً هناك العديد من ردود الأفعال لكل تصرف 
مــن الآخــر.. وأنــت وحــدك الــذي يمكنــك الإختيــار النهائــي أى رد فعــل منهــا يناســبك ويتماشــى مــع مبادئــك 
وأهدافــك واتجاهــات حياتــك.. وهــذا هــو المؤثــر، إنهــا حياتــك أنــت.. والله وضــع مســئوليتها بالكامــل عليــك »كل 

واحــد منــا ســيعطى حســاباً عــن نفســه حســاباً لله )رو 14: 12(.

الخصوصية:.3	
وتعنــى:  أن لا أشــارك كل الآخريــن بــكل مــا فــي حياتــى.. وأن لا أتوقــع ذلــك منهــم. لابــد ان تقــرر مــن هــم 
الذيــن تســمح لهــم بالعبــور إلــي داخــل حياتــك.. ومتــى ستســمح لهــم بذلــك.. وهــذا حقــك وكذلــك حــق الآخريــن فــي 
علاقتهــم معــك، وإنــكار أو تجاهــل هــذا الحــق مــن أحــد أطــراف أى علاقــة يــؤدى بهــا إلــي علاقــة غيــر ناضجــة 
وغيــر صحيحــة. فحيــاة كل شــخص ليســت ملكيــة عامــة.. يمكــن للآخــر الدخــول والخــروج حســبما يشــاء وفعــل 

مــا يتــراءي لــه بهــا.

ولكنهــا لا تعنــي:  التعــارض مــع الشــفافية والمصداقيــة، فيجــب الإلتــزام بهمــا تمامــاً ولكــن فــي إطــار الحــدود 
الواضحــة التــي أضعهــا لعلاقاتــى مــع اى طــرف أو أطــراف أخــرى، فعلــى ســبيل المثــال.. زمــاء الدراســة قــد 
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أشــاركهم فيمــا يختــص بالمذاكــرة، وببعــض الموضوعــات العامــة مثــل الموضــة- الرياضــة- البرامــج- الدرامــا- 
التلفزيــون.... ، ففــي هــذا الإطــار علــىّ أن أكــون صادقــاً وواضحــاً فــي معلوماتــى وأرائــي.

كيــف أعيشــها؟  لمشــاركة أفــكاري ومشــاعري العميقــة وقراراتــي الهامــة يجــب أن أختــار بعنايــة شــخص يتفهمنــى 
وقريــب مــن مبادئــي وقيمــي، شــخص أثــق بــه.. بمحبتــه لــي وبقدرتــه علــى معونتــى وتشــجيعي للإتجاهــات 

الإيجابيــة البنــاءة.

قــد كان الســيد المســيح مثــالًا رائعــاً للدوائــر المختلفــة للعلاقــات.. فمــن التلاميــذ كان يوحنــا الأقــرب.. ثــم يعقــوب 
وبطــرس ويوحنــا معــاً يشــكلون دائــرة أخــرى.. ثــم التلاميــذ الاثنــى عشــر دائــرة أوســع.. ثــم الجمــوع الذيــن كان الســيد 

المســيح يشــاركهم بعــض الأمــور أيضــاً.. وهــذا لا ينفــي محبتــه وتقديــره للــكل علــى قــدم المســاواة.

لكــي تكــون قــادراً عــل بنــاء علاقــات صحيحــة.. يجــب أن تمــارس حقــك فــي إختيــار موضــع الطــرف الآخــر فــي 
دوائــر علاقاتــك.. ويجــب أن تقبــل أن يكــون لــه نفــس الحــق.

الرؤية الموضوعية للآخر:.4	
وتعنــي: أن أراه كمــا هــو فعــاً.. وأحترمــه وأقبلــه علــى أســاس أنــه مخلــوق علــى صــورة الله.. مســاوى لــي، احــرره 
مــن توقعاتــى عنــه وانتظاراتــى منــه والتــي تتشــكل مــن خــال خبراتــى وإحتياجاتــى.. وعندئــذ أســتطيع أن أعرفــه 

وأفهمــه وأقبلــه كشــخص متفــرد وأتفهــم كلماتــه ومواقفــه فــي علاقتــى معــه بنــاء علــى هــذا المفهــوم. 

لكنهــا لا تعنــي:  ألا أقيــم الخبــرات المختلفــة التــى أمــر بهــا فــي علاقاتــي، وأتعلــم منهــا لكــي أنمــو نحــو النضــج. 
ولكنــى لا أجعــل هــذه الخبــرات تشــكل حكــم مســبق علــى أي شــخص لمجــرد التشــابه مــع شــخص آخــر تعاملــت 
معــه فــي خبــرة ســابقة )كل مــن هــو فــي ســلطة .. أســقط عليــه خبــرة تعاملــى مــع أبــى وأمــي( ولا أبنــي توقعــات 

غيــر مناســبة دون فهــم طبيعــة الطــرف الآخــر فــي العلاقــة.

كيــف أعيشــها: فــي أي مــن علاقاتــي المتعــددة .. أحتــاج أن أبحــث عــن وجــه التشــابه بينهــا وبيــن خبــرات ســابقة 
.. وأمتحــن نفســي إن كنــت أرى الطــرف الآخــر مــن خــال الخبــرة الســابقة، مؤكــداً علــى نفســي أن أنتظــر لأرى 

هــذا الشــخص مــن خــال مواقفــه دون توقعــات أو أحــكام مســبقة. 

المرونة:.5	
وتعنــي: القــدرة علــى تعديــل مواقــف بنــاء علــى وجهــة نظــر لــم أراهــا مــن قبــل أو إدراك لمشــاعر لــم ألحظهــا.. أو 
تغيــر فــي الظــروف بمــا يســتلزم تغييــر موقــف مــن شــخص أو شــئ مــا. فالتشــبث الغيــر منطقــي وغيــر المبــرر 

بــالآراء والمواقــف هــو مــن علامــات عــدم النضــج

لكنها لا تعني: التقلب .. فالتقلب وعدم الثبات هو تغيير المواقف دون أى معطيات جديدة واضحة ومحددة.

كيــف أعيشــها؟ درب نفســك علــى الاســتماع الجيــد لــكل رأي أو فكــرة معارضــة لرأيــك وفكــرك ومناقشــتها بشــكل 
موضوعــي وباتجــاه ايجابــى يريــد الوصــول إلــى الأفضــل للجميــع.. وســتجد انــه فــي أحيــان كثيــرة يمكننــا هــذا مــن 
الإلتقــاء فــي منتصــف الطريــق. قــاوم الفكــر الــذي بعلمــه لنــا المجتمــع بــأن »الإعتــراض علــى آرائــي هوإعتــراض 
وإهانــة موجهــة لــي تنقــص مــن كرامتــى، لذلــك لابــد ان أدافــع عنهــا - بحــق أو بباطــل إلــي النهايــة«.  تعلــم عــن 
فــن الحــوار ونمــى فضيلــة التواضــع – وهــو مــن أهــم المبــادئ المســيحية والتــى طالبنــا المســيح أن نتعلمهــا منــه – 

وهــذا ســوف يســاعدك أن تكــون شــخص مــرن .. لا متصلــب ولا متقلــب.
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الحقوق والالتزامات:.6	
وتعنــي: أن أعــرف بوضــوح التزاماتــي وحقوقــي فــي كل علاقــة فــي حياتــي وأؤدي التزاماتــي وأتمســك يحقوقــي، 
فتتجنــب كل الاطــراف صدامــات ومشــاكل فــي العلاقــة قــد تفســدها.. وتحــرم أطرافهــا مــن بــركات وخيــر لــكل منهــم. 

ولكنهــا لا تعنــي: أن أأخــذ ولا أعطــي معتقــداً أن هــذا يســبب لــى الســعادة، لكــن الحقيقــة أن العطــاء يحمــل متعــة 
أكبــر، أن تســعد الآخــر وتكــون مــن أســباب راحتــه وخيــره )وهــذا هــو مفهــوم الحــب الحقيقــي( أمــر مشــبع جــدا 
للنفــس التــي خلقهــا الله علــى صورتــه كشــبهه. ولا تعنــي أيضــاً أن أؤدي التزاماتــي دون أن أطالــب بحقوقــى - 
والذي يجب أن يكون بإســلوب مناســب – فهذا أيضاً يصل بي إلي علاقة غير ســليمة، أشــعر فيها بالإســتغلال 

والمهانــة ولا أجــد الإحتــرام والإهتمــام اللذيــن لا غنــى عنهمــا فــي أى علاقــة ســليمة.

كيــف أعيشــها؟ الوضــوح فــي توزيــع الأدوار والحقــوق والالتزامــات لــكلا الطرفيــن )أو الأطــراف( أمــر هــام جــداً 
لــكل علاقــة ناجحــة وبصفــة خاصــة فــي بدايــة العلاقــة، فــا نتــرك بعضنــا للتوقعــات والتــى لا نتفــق عليهــا ممــا 

يولــد المشــاكل واللــوم والصراعــات. 

التناغم والتعاون الفعال:.7	
وتعنــي: أن يــرى كل طــرف إختلافاتــه عــن الآخــر فرصــة لتعــاون فعــال يجعــل منــا معــاً أفضــل مــن كل شــخص 

بمفــرده مــن خــال التكامــل ومشــاركة كل طــرف بمــا يميــزه ومســاعدته لباقــي الأطــراف لمشــاركة مــا يميزهــا.

ولكنهــا لا تعنــي: محاولــة أن نتشــابه فــي الأفــكار والامكانيــات، وكلمــة الله أعطــت لنــا أروع مثــال عندمــا صــورت 
المؤمنيــن بالــرب بأعضــاء الجســد الواحــد وأكــدت علــى تفــرد واختــاف كل عضــو بحســب الــدور المعطــى لــه مــع 

التســاوى فــي الأهميــة.

كيــف أعيشــها؟ مــن المهــم أن أســعى لــكل أعــرف نفســي جيــدا .. نقــاط القــوة والضعــف وقدراتــي ومواهبــي، 
وكذلــك أن أعــرف جيــداً الطــرف )أو الأطــراف( الآخــر فــي العلاقــات وأدرك اختلافاتنــا وأقدرهــا، فالاختــاف 
ليــس بالضــرورة يوجــد خــاف.. أو تعــارض.. أو عــدم قبــول، ولكــن أدرب نفســي أن أرى الاختلافــات بيننــا علــى 
أنــه فرصــة هائلــة للتكامــل والانجــاز الأفضــل والتأثيــر الايجابــي فــي حيــاة بعضنــا. فمثــاً فــإذا تعــاون الشــخص 
الانفعالــي المتحمــس الــذي يــرى الأمــور أكثــر بمشــاعره مــع الشــخص الهــادئ الــذي يــرى الأمــور أكثــر بفكــره.. 

لخــرج قــرار أو فكــرة متزنــة منطقيــة وتراعــى جانــب المشــاعر مــع الحمــاس الــازم للتنفيــذ.

الغفران:.8	
ويعنــي: التجــاوز عــن الذنــب و تــرك العقــاب عليــه والانتصــار علــى الرغبــة الجامحــة فــي التشــفي و الإنتقــام 
)ليــس مــن موقــف ضعــف(، هــو قرارنــا أن نقبــل نعمــة الله حتــى نخــرج مــن الألــم الــذي ســببته لنــا إســاءة الآخريــن، 

الغفــران قــرار إرادي والمشــاعر تتبعــه.

ولكنه لا يعني: الاستمرار في علاقة تسبب لي باستمرار الألم حيث يصر الطرف الآخر على إيذائي.

كيــف أعيشــها؟ لــو لــم نغفــر للآخــر .. ســتظل فــي داخلنــا مشــاعر المــرارة والاهانــة والاحســاس بالظلــم ونفتقــد فــي 
المقابــل جميــع المشــاعر الطيبــة و الأفــكار الإيجابيــة التــي قــد تكــون تكونــت فــي علاقتنــا بهــذا الآخــر علــى المــدى 
الطويــل أو القصيــر،  و ســتقيدنا هــذه المشــاعر الســلبية وتمنعنــا مــن اســتمرارية علاقــات بنــاءة لنــا و للآخريــن. 
لذلــك عندمــا يخطــئ إلــي أحــد .. يجــب أن أواجــه وأعاتــب بمحبــة وتواضــع وأقــدم الغفــران للمخطــئ، وإذا أخطــأت 
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أن أعتــذر وأقبــل العتــاب وأشــرح مواقفــي ودوافعــي بوضــوح.

الغفــران مــن أصعــب الســمات فــي العلاقــات الصحيحــة...و لكــن بدونــه لــن تكــون أبــداً العلاقــة صحيحــة ..بــل 
دائمــاً ســنجد علاقاتنــا تشــوبها مشــاعر المــرارة و عــدم الارتيــاح و تنقصهــا القــدرة علــى الانفتــاح علــى الآخــر 

بســبب الخــوف مــن أن يســئ إلــيّ. 

)تجد في الجزء الأول من المنهج موضوع كامل عن الغفران يمكنك الرجوع إليه واستخدامه( 

الأساليب الخلاقة

اسكتش
مشهد في 3 أصحاب قاعدين على كنبة و اتنين منهم ماسكين دراعات بلاي ستيشن 

رامي )واحد من اللي بيلعبوا(: أيواااااه و بيعدي و هوبا .. جوووووون

)يقوم رامي و أيمن اللي هو مش بيلعب و يحتفلوا و يحضنوا بعض و ضاحبهم التالت متضايق(

رامي )و هو باصص لباهر اللي بيلعب ضده(: يابني ا قلت لك أنك مش قدي ..

كل مرة باكســبك، حتى المرة اللي متعادل معايا و بتحاول تلعب ضربات جزاء .. هوب في الثانية الأخيرة 
جبت جون كســبتك بيه

باهر: يا عم الكورة فاول من الأول، أنا مش عارف إزاي الحكم ماحسبهاش

رامي: أيواااه إديني بقى الحجج الجديدة بتاعتك .. يا حبيبي ده حكم أجنبي لا يعرفني ولا يعرفك 

أيمن: خلاص بقى يا باهر ماتتحججش و هات الدراع ماتشك خلص 

باهر: لا مش الدراع بس .. خد المكان كله كمان .. أنا ماشي

رامي: أهه هيعيط أهه زي كل مرة

باهر: لا هعيط يا عم ولا حاجة .. أنا بس عندي ميعاد لازم ألحقه مع إيمان
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أيمن: أيوه يا عم الله يسهل له

باهــر: لا يــا حبيبــي لا يســهل لــه ولا حاجــة .. ده هنحضــر حاجــة لمــدارس الأحــد مســئولين عنهــا الأســبوع 
اللــي جــاي

رامي: ماشي يا عم .. ربنا معاك .. سلام

باهر: سلام

رامــي: ماتقفلــش البــاب ســيبه مفتــوح عشــان فــادي و كريــم جاييــن .. هــم قالــوا هييجــوا بعــد شــوية، بــدل مــا 
نقــوم نفتــح لهــم البــاب بعــد شــوية  

)يخرج و يسيب الباب مفتوح و رامي و أيمن يكملوا لعب(

رامــي: يــا بختــه الــواد باهــر، دي إيمــان دي أنــا همــوت و أقــول لهــا إزيــك بــس، و هــو كل يوميــن يــروح يقعــد 
معاهــا عشــان بيخدمــوا مــع بعــض

أيمن: طب ما تكلمها يعني يابني عادي

رامــي: لا ياعــم .. هــو أنــا فالــح فــي حاجــة غيــر فــي البــاي ستيشــن .. أنــا فاشــل يــا عــم فــي كل حاجــة .. 
ماترضــاش تبــص لــي حتــى .. مــش زي باهــر اللــي أول دفعتــه فــي كل حاجــة، مــن كل كورســات الكنيســة 

للمدرســة .. لــكل حاجــة بيدخلهــا ..

و فريق ترنيم و تمثيل و خدمة مدارس أحد .. مش عاتق

أيمن: ما تروح تخدم معاهم طيب في مدارس الأحد و تتكلم معاها زي ما أنت عايز

رامــي: فكــرك ماحاولتــش؟! مــا أنــا جربــت قبــل كــده .. بــس أنــا ماعرفــش قصتيــن علــى بعــض فــي الكتــاب 
المقــدس .. المــرة اللــي روحــت فيهــا و قالــوا لــي احكــي للــولاد عــن موســى .. حكــت لهــم أنــه قعــد فــي بطــن 

الحــوت 3 أيــام .. و كان شــكلي فــي نــص هدومــي قدامهــا

أيمن: يا عمي …

)يقاطعهم صوت موبايل بيرن(

رامي: رد يا عم على موبايلك ده

أيمن: موبايل إيه؟ ده مش موبايلي يا عم

)رامي يروح يشوف الموبايل(

رامي: أوبااااا .. دي إيمان يا معلم، ده شكل الواد باهر نسي موبايله هنا 

أيمن: طب سيبه يا عم أكيد هييجي ياخده بعد شوية
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رامي: ييجي إيه بس؟ ده مابيمسكش موبايله غير كل ساعتين مرة ..

أدي الموبايــل بطّــل يــرن .. اســتنى أنــا متهيــأ لــي أنــي شــوفت قبــل كــده الــواد باهــر و هــو بيكتــب الباســوورد 
.. غالبًــا كان كــده .. أوبــاااا .. فتــح يــا معلــم

أيمن: يا بني أنت بتعمل إيه؟ أنت مالك موبايل الواد؟

رامي: اسكت أنت بس يابني دي الفرصة اللي أنا مستنيها من زمان ..

أنــا دلوقتــي هفتــح الواتســاب و أكلــم إيمــان علــى أنــي باهــر .. و مــش بعيــد أحكــي لهــا عنــي و عــن أنــي واد 
مجــدع و رجولــة .. عشــان أعــرف أكلمهــا بقــى 

أيمن: طب ما تحكي لها عني أنا كمان )يروح يقعد جنبه و يتنحوا في الموبايل(

رامي: ماشي يا سيدي ..

تعالى نبدأ نكلمها سوا .. أنت جملة و أنا جملة 

أيمن: لا ده احنا نشرب بقى عشان الليلة تحلوّ

رامي: نشرب إيه يخرب بيتك!

أيمن: بيبسي ياعم ..بيبسي .. يعني هنشرب إيه؟

رامــي: أه بحســب .. طــب خــش بقــى هتلاقــي إزازة البيبســي فــي التلاجــة .. هــات لنــا كاســين .. قصــدي .. 
هــات لنــا كوبايتيــن 

)يدخل رامي المطبخ(

رامي: جت لك الفرصة يا واد يا رامي اللي مستنيها من زمان 

أيوه يا إيمان إزيك؟ 

أيمن من المطبخ: ها؟ ردت؟

رامي: يا عم هي الرسالة لسه وصلت عشان تلحق ترد .. ما تدينا فرصة الأول 

أيمن: طيب لما ترد قول

رامي: أهي أهي ردت .. أنا كويسة يا باهر .. أنت إيه الأخبار؟ اتأخرت ليه أنا في الكنيسة مستنياك

أيمن يطلع من المطبخ في اللحظة دي و هو معاه كوبايتين بيسبسي مليانين 

أيمن: ها يبني إيمان ردت و قالت إيه

في اللحظة دي يدخل باهر من الباب اللي كان لسه مفتوح و ماتقفلش 
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باهر: معلش يا جماعة أنا نسيت موبايلي هنا حد شافه؟

إيه ده أنتم بتعملوا إيه؟ ماسك موبايلي و بتقلب فيه ليه يا رامي

رامي و أيمن في نفس واحد و هم باصين للناس: أوبااااااا

المعنى
تأثير نظرتى لنفسي على علاقاتي مع الآخرين

درس كتاب
	أين الخطأ في هذه العلاقات؟
	اكتب سيناريو مختلف لو تلافت الشخصيات هذا الخطأ؟

الشواهد:
	)عيسو ويعقوب( 			  تك25: 27 – 34   ,   تك27: 41 – 28: 9
	)عالى الكاهن وأولاده( 				   1صم2 :12 – 26   ,  3: 10 – 14
	)أمنون ويوناداب( 						     2صم 13 : 5-1
	)بولس ويوحنا مرقص( 						     أع 15: 36 – 41

المعني
من سمات العلاقات السليمة: المسئولية – الحقوق والالتزامات – الاستقلالية والندية – المرونة

وسيلة ايضاح
اعــرض هــذه الصــورة أمــام الشــباب، واحكــي أنــه كان هنــاك رجــل عظيــم يســكن 
فــي قلعــة حصينــة، وهــذه القلعــة أحاطهــا بمجــرى مائــي عميــق مــن جميــع 
الجهــات، وكان المعبــر الوحيــد للقلعــة جســر خشــبي متحــرك، فــي رأيــك.. مــن 
الــذي يجــب أن يملــك ســلطة قــرار مــد أو ســحب الجســر؟ هــل يمكــن أن يتنــازل 
عنهــا ســيد القلعــة لشــخص آخــر؟ هــل يمكــن لأى شــخص أن يدعــى الحــق فــي 
ســلطة إتخــاذ هــذا القــرار ســوى ســيد القلعــة؟ بالطبــع هــذه الســلطة هــى التــي 

تحمــي مــن مضايقــة وأذي الغربــاء والأعــداء.

المعنى
الخصوصية من سمات العلاقات السليمة



نحو إجتماع خلاق

10

مناقشة
قال القديس أوغسطينوس »أريد أن أعرف نفسي وأن أعرف الله«

هل ترى علاقة بين أن أعرف نفسي وأن أعرف الله؟

المعنى
معرفة نفوسنا من خلال خالقنا هي خطوة أولى وحتمية للنضوج.

مناقشة
قال المفكر والكاتب المسيحي »فرانسيس شيفر«:

»يجــب أن أعتــرف أنــه لا توجــد علاقــة انســانية تصيــر فــي النهايــة كافيــة.. والعلاقــة الكافيــة يجــب أن 
تكــون مــع الله ذاتــه, لكــن بالنســبة للمســيحي الــذي لا يحتــاج أن يحصــل علــى كل شــئ مــن العلاقــات 

الانســانية.. فالعلاقــات الانســانية يمكــن أن تصيــر جميلــة«.

ما رأيك في هذه الفكرة؟

المعنى
عندما نحاول أن نسدد كل احتياجاتنا من العلاقات مع الآخرين .. 

تفشل العلاقة ولا نحصل على احتياجاتنا.

مناقشة
قــال أحدهــم للواعــظ الشــهير) جــون ويســلي(:«أنا لا أغفــر و لا أنســى أبدا«....فــرد عليــه ويســلي »إذاً أتمنــى ألا 

تخطــئ أبــداً«.

 لماذا ربط جون ويسلي بين الغفران وعدم الخطأ؟	

 ماذا يحدث داخلنا وفي علاقاتنا عندما لا نغفر ولا ننسى؟	

 مــا الاحتمــالات المختلفــة لعلاقــة فيهــا طرفــان لا يغفــران لبعضهمــا .. بــل طــوال الوقــت يؤنبــان بعضيهمــا 	
علــى الأخطــاء؟

المعنى
الغفران من أصعب السمات في العلاقات الصحيحة...و لكن بدونه لن تكون أبداً العلاقة صحيحة
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وسيلة ايضاح
ماذا ترى في الصور التالية وكيف ترى ارتباطه بالعلاقات السليمة؟

				  

أنت أول وأهم سبب في كل ما يحدث وما 

سيحدث في حياتك، فلا تحمل الآخرين 

مسئولية أمور حياتك المختلفة

التسمك بموقف أو اختيار وعدم قبول 
تقييمه وتعديله إن لزم الأمر )التصلب( 

من سمات العلاقات الغير سليمة

يجب أن أرى الآخر كما هو وليس من 

خلال خبرتي السابقة التي تشكل توقعات 

وإنتظارات قد لا تكون صحيحة

مما يفسد العلاقات .. التقلبات الغير مبررة 
في المواقف والآراء
وهذه ليست مرونة

الاعتذار والغفران عند الخطأ واحد من أهم 
عوامل نضج ونجاح أي علاقة

التعاون والتناغم في العلاقات مثل الآلات 
الموسيقية المختلفة التى تعزف لحناً واحداً

أختار طريقي بقناعاتي الشخصية حسب 
أهدافي الخاصة .. ولا أسير مع باقي 

الأصدقاء لمجرد أن أكون معهم 

لكي تكون قادراً عل بناء علاقات 
صحيحة.. يجب أن تمارس حقك في 

إختيار موضع الطرف الآخر في دوائر 
علاقاتك.. ويجب أن تقبل أن يكون له 

نفس الحق.
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درس كتاب
• من خلال الشواهد التالية .. حدد الدوائر المختلفة لعلاقات المسيح أثناء حياته على الأرض:	

يو 13 : 21 – 26 & مت 17 : 1 & لو 9 : 1 ، 18 – 20 & لو 14 : 1 ،25 

& يو 20 : 2 & لو 8 : 51 & مر 9 : 30 & لو 15 : 1 

• هــل ينفــي ذلــك محبتــه وتقديــره للجميــع؟ )يــو 20 : 24 – 28 & لــو 24 : 13 – 33 “تلميــذي عمــواس لــم 	
يكونــا مــن الاثنــى عشــر« & يــو 4 : 5 – 29(

المعنى
كان يوحنا مقرباً جداً للمسيح، ثم في دائرة أوسع كان يشاركه بطرس ويعقوب، في الدائرة التي تليها 

التلاميذ الاثنى عشر ثم الجموع.. على أن ذلك لم يؤثر على محبته واهتمامه بالجميع.

التطبيق

اطبــع لــكل شــخص فــي الاجتمــاع الشــيت التالــى واتــرك لــه مســاحة كافيــة مــن الوقــت للتفكيــر والصــاة واتخــاذ القــرارات 
مــن خلالــه .. ثــم ادعــى الجميــع لصلــوات فــي مجموعــات أو لــكل الاجتمــاع معــاً:

في كل من علاقاتك .. اختبر نفسك بأمانة ووضوح في هذه النقاط:

	هل لدي الرغبة فى السيطرة على الآخر وإملاء افكاري ومشاعري و سلوكياتي عليه؟
	هل أخضع لمحاولات الآخر للسيطرة وإملاء افكاره ومشاعره وسلوكياته عليّ؟
	هل أرى نفسي أفضل من الآخر وبالتالي حقوقي أكثر وأهم من حقوقه فى علاقتنا؟
	هل أرى الآخر أفضل منى  وبالتالي حقوقه أكثر وأهم من حقوقي فى علاقتنا؟
	هل انت في وضع تتحمل فيه مسئولية قرارات واختيارات الآخر؟
	هل تحمل الآخر مسئولية قراراتك واختياراتك وتلقي عليه اللوم إذا فشلت؟
	)حدد أي أشخاص غير مناسبين تشارك معهم أدق أمور حياتك )نتائج هدامة أو غير بناءة
	هل هناك من تتوقع منه أمور مبنية على احتياجات لديك وتطالبه بهذه التوقعات الغير مناسبة؟
	إلى أي مدى تبذل مجهوداً كافياً للتلاقي مع المختلف عنك؟
	هل توجد علاقات لا تؤدي مسئولياتك فيها أو لا تحصل على حقوقك؟

صلى واتخذ قرارات )أو اطلب مساعدة شخص آخر( لاصلاح ما وجدته يحتاج إلى اصلاح في علاقاتك.


