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برامج تدريبية 

 لتنمية شخصية الخادم
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برنامج اكتشف نفسك

هدف البرنامج: 

معرفــة أوضــح وأعمــق للنفــس وهــذه المعرفــة تدفــع 
لنجــاح أفضــل فــي الحيــاة العمليــة وفــى العلاقــات مــع 

الآخريــن وفــى الخدمــة. 

محتويات البرنامج:

	.)Myers-Briggs Type Indicator( انماط الشخصيات
	 .الذكاءات المتعددة
	.أنماط التعلم
	.)De Bono Six Thinking Hats( أنماط التفكير
	.اكتشاف المواهب والقدرات الشخصية
	 .الصورة الذاتية
	.تطبيقات عملية

مدة البرنامج: 

12 ساعة.
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Be Yourself برنامج

هدف البرنامج: 

خطــوات فــي طريــق النضــج النفســي مــن خــلال زيــادة 
التوعيــة النفســية وتعلــم مهــارات للحيــاة  وطــرق التعامــل 

مــع بعــض المشــاكل والوقايــة منهــا. 

محتويات البرنامج:

المرحلة الأولى: 	
- المشاعر والأفكار وعلاقتهم بالسلوك.          	

- الصورة الذاتية. 
- الاحتياجات النفسية للإنسان وتأثير عدم تسديدها.   	

- اتــزان الحيــاة. 

المرحلة الثانية: 	
- الإيذاءات: أنواعها وتأثيراتها.       - قبول النفس. 

- العلاقات الصحية.                       - إدارة الرغبة الجنسية. 

المرحلة الثالثة:
		 - الاعتمادية.  - الحدود وتوكيد الحقوق.

- الإدمانات والسلوكيات القهرية. - مهارات التواصل. 

مدة البرنامج: 

كل مرحلة:  9 ساعات.
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برنامج النضوج الشخصي 

هدف البرنامج:

فــي  الشــخصي  النضــوج  مفهــوم  المتــدرب  يــدرك  أن 
جوانبــه المختلفــة ويعــرف الخطــوات العمليــة للنمــو نحــو 

النضــوج فــي كل جانــب.

محتويات البرنامج: 

	.النضوج العاطفي
	.النضوج الفكري
	 .النضوج الاجتماعي
	.النضوج الروحي
	 .تطبيقات عملية

مدة البرنامج : 

12 ساعة.
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برنامج القيادة الخادمة

هدف البرنامج:  

دراســة وتبنــي أســلوب قيــادة يشــبه المســيح و تطبيــق 
مبــادئ وقيــم القيــادة الخادمــة علــى حياتنــا وخدمتنــا.

محتوى البرنامج: 

	أسلوب يسوع في القيادة
	:قوانين القيادة المسيحية

	1 القيادة هي الخدمة -
	2 الخدمة تبدأ من عند الأقدام.-
	3 الحبة تقع وتموت.-
	4 مستثمر أم مستشار.-
	5 -.People oriented or Task oriented
	6 التفويض.-
	7 قبول المساءلة. -
	8 القولبة.-
	9 قانون السقف. -
-	10 القدوة.	
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	.القيادة بالروح القدس
	.الخضوع
	.الألم في حياة القائد
	.المنافسة
	.التشجيع وتحفيز الأخرين
	.إعداد صف ثاني

مدة البرنامج: 

9 ساعات.



)2(
برامج تدريبية

 لبناء مهارات الخادم
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برنامج التخطيط الاستراتيجي

هدف البرنامج: 

ــة  ــط الاســتراتيجي وكيفي ــى خطــوات التخطي التدريــب عل
ــا. ــا واجتماعاتن تطبيقهــا فــي حياتن

محتوى البرنامج: 

 لماذا نحتاج إلى التخطيط.	
 مفهوم التخطيط الاستراتيجي.	
 استراتيجيات مختلفة. 	
 خطوات التخطيط الاستراتيجي:	

	.الرؤية – الارسالية – القيم الأساسية
	.قراءة وتحليل الواقع
	.تحديد القضايا الاستراتيجية
	.وضع الأهداف
	.خطة العمل
	.التنفيذ
	.التقييم

 تطبيقات عملية.	

مدة البرنامج: 

9 ساعات.
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برنامج أساسيات عمل الفريق

هدف البرنامج: 

التعــرف علــى مقومــات فريــق العمــل الناجح وكيــف نطور 
مــن تواصلنــا وتنظيمنــا كفريــق خدمــة ونتخطــى أســباب 
أكثــر فاعليــة  لنكــون  الجماعــي  العمــل  وعوامــل فشــل 

ــا. ــة الله لخدمتن ــق رؤي لتحقي

محتوى البرنامج: 

	.تعريف الفريق – الفريق والجماعة
	.تنوع الشخصيات وارتباطها بعمل الفريق
	.التفاعلات بين الشخصيات المختلفة داخل الفريق
	.الفريق في كلمة الله
	.العمل الفردي / العمل الجماعي
	.العلاقات المحتملة في التواصل الانساني
	.مراحل تكوين الفريق
	.قوانين هامة للعمل الجماعي
	 .الفريق الفعال

مدة البرنامج: 

9 ساعات.
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برنامج إدارة وحل الصراعات

هدف البرنامج: 

التعــرف علــى اســباب الصراعــات وكيفيــة التعامــل معهــا 
وادارتهــا فــي مختلــف دوائــر الحيــاة.

محتوى البرنامج:

	.تعريف الصراع
	.أسباب الصراع
	.فهم آلية الصراع
	.منحنى تصاعد الصراع
	  .تجنب الصراعات ما بين الحكمة والهروب
	.مهارات التواصل الجيد
	.إدارة وحل الصراع
	.المصالحة والغفران
	.التجسد – النموذج الأعظم لحل الصراع

مدة البرنامج:

9 ساعات.
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برنامج مهارات التقديم

هدف البرنامج: 

أن يســتطيع كل متــدرب أن يصمــم ويقدم ويقيم موضوع 
أو تدريب.

محتوى البرنامج: 

	.قبل التقديم – إعداد المادة
	.وسائل العرض
	 :مهارات التقديم

	.الحضور
	.الملاحظة
	.طرح الأسئلة
	.الإنصات
	.التعامل مع المواقف المشكلة

	.المظهر
	.تقييم ما بعد التقديم

مدة البرنامج: 

12 ساعات.
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برنامج إعداد وتقديم درس كتاب
بأسلوب خلاّق

هدف البرنامج: 

التأكيــد علــى مركزيــة كلمــة الله فــي حياتنــا والتدريــب 
مناســبة  خلاقــة  بأســاليب  الكتــاب  درس  تقديــم  علــى 

ثانــوي. لشــباب 

محتوى البرنامج:

	لماذا يهرب الشباب من درس الكتاب؟
	:أساليب مختلفة لتقديم درس الكتاب لشباب ثانوي

	.الاسلوب الاستقرائي
	.كتابة شيت لمناقشة موضوع كتابي
	.الطريقة السويدية
	 .المقابلة الشخصية
	.المحاكمة
	.المناظرة

	.محورية الكلمة في اجتماعاتنا
	.الكلمة والحياة المعاصرة

مدة البرنامج:

9 ساعات.
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GPS برنامج
درس كتاب لشباب ثانوي

هدف البرنامج: 

 مســاعدة شــباب ثانــوي لإدراك محوريــة كلمــة الله فــي 
لكلمــة الله  الســليم  الفهــم  حياتهــم ومعرفــة اساســيات 
والتدريــب علــى كيفيــة قــراءة ودراســة النصــوص الكتابيــة 

ــس. ــة للكنائ ونقــل هــذه المعرف

محتويات البرنامج:

	.تعريف الصراع
	.أهمية دراسة الكتاب المقدس
	.نظرة عامة على الكتاب المقدس
	:أساسيات فهم الكتاب المقدس

القرينة الكتابية المباشرة.9	
القرينة الكتابية البعيدة.9	
القراءة بالتشكيل.9	
علامات الترقيم.9	
الخلفية الحضارية.9	
الخلفية الجغرافية.9	
الترجمات.9	
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دراسة أنواع النصوص المختلفة:�	
النص القصصي.9	
النص التعليمي.9	
دراسة مثل.9	
النص الشعري.9	
النص النبوي.9	
شخصية كتابية.9	
موضوع كتابي.9	

عقائد خاصة بالكتاب: �	
صحة الكتاب المقدس.9	
إله العهد القديم .9	
مفهوم الوحي + تدرج الاعلان.9	

مدة البرنامج: 

المرحلة الأولى:  12 ساعة.
المرحلة الثانية:   15 ساعة.
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برنامج قيادة المجموعات الصغيرة

هدف البرنامج: 

ــرة  ــات صغي ــودوا مجموع ــدام ليخططــوا ويق ــب الخ تدري
للشــباب بكفــاءة وفاعليــة للوصــول إلى الأهــداف المرجوة 

منهــا لتفاعــل أكبــر وتأثيــر أعمــق فــي حيــاة الشــباب.

محتوى البرنامج: 

		 لماذا المجموعات الصغيرة؟
	متى ظهرت فكرة المجموعات الصغيرة ولماذا؟
		.ما بين المجموعة والاجتماع والكنيسة
	هل نحتاج للمجموعات الصغيرة في كنيستنا اليوم؟
	 فــي للمناقشــة  يصلــح  لا  مــا   – المجموعــات  أنــواع 

لمجموعــات. ا
	:عوامل نجاح المجموعة

	 البيئــة المحيطــة »ترتيبــات عمليــة تســاهم
فــي نجــاح المجموعــة« .

	.الأعضاء
	 القائــد »أنمــاط قيــادة المجموعــات – صفات

وأثنــاء  قبــل  القائــد  دور   – الفعــال  القائــد 
وبعــد المجموعــة«.



18

	ديناميكيات الحوار& التعامل مع الشخصيات المشكلة
	.معايير فاعلية المجموعة
	:كيف نبدأ

	 شــروط المجموعــة »اختيــار الأعضــاء – العدد
– الوقت ...« 

	 »المنهج »المناهج المتاحة - الابتكار
	.تطبيقات عملية

مدة البرنامج: 

12 ساعات.
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برنامج الكرازة لشباب ثانوي

هدف البرنامج: 

توعيــة الخــدام بدورهــم الكــرازي لشــباب ثانــوي والتعــرف 
علــى المحتــوى الكــرازي ومــا هــو مناســب لســن ثانــوي مــن 
أســاليب ومــواد لتوصيــل لهــم رســالة الإنجيل ومســاعدتهم 

للثبــات فــي المســيح وتوصيــل الرســالة لآخريــن.

محتويات البرنامج:

	.الفكر الكتابي للكرازة
	 .الكرازة دعوة إلهية
	 .استراتيجية بولس في الكرازة
	.أساليب الكرازة
	.)مضمون الرسالة )محتويات الرسالة
	.العمل الفردي
	.أنواع الناس
	.الزيارة الناجحة
	.استخدام التكنولوجيا في الكرازة
	.عمل الروح القدس في الكرازة
	 –الإلحــاد( ثانــوي  لســن  الكــرازة  وتحديــات  معوقــات 

الحريــة–  الإدمانــات–  الجنســية–  المثليــة  الجنــس– 
.).... الألــم  الإنســان-  حقــوق 
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ملحوظــة: هنــاك تدريــب عملــي كلمــا أمكــن ذلــك فــي كل 
النقــاط الســابقة.

مدة البرنامج: 

15 ساعة.



)3(
برامج تدريبية

خاصة بخدمة سن ثانوي
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برنامج التعامل مع مشكلات الشباب

هدف البرنامج: 

 التعــرف علــى الصفــات الشــخصية والمهــارات اللازمــة 
للخــادم ليكــون مؤهــلاً للمســاعدة الإيجابيــة للشــباب فــي 
مشــاكلهم الشــخصية مــع تجنــب الأفعــال وردود الأفعــال 
التــي يمكــن أن يكــون لهــا مــردود ســلبي علــى الشــباب.

محتويات البرنامج:

	.مقومات شخصية الخادم
	.مهارات لمساعدة الشباب
	.المساعدة الفعالة
	.مخاطر ومحاذير أتجنبها
	.حالات عملية

مدة البرنامج: 

9 ساعات.



23

برنامج سمات مرحلة المراهقة 

هدف البرنامج: 

المشــتركة  الطبيعيــة  الســمات  المتــدرب  يعــرف  أن 
للمراهقين وأهم التغيرات التي تطرأ على الشباب ويدرك 
التعامــل الســليم مــع هــذه الســمات لمســاعدة الشــباب 
علــى تخطــي تحديــات هــذه المرحلــة والنمــو نحــو النضــج.

محتويات البرنامج: 

	 .أهمية معرفة سمات السن
	.التغيرات الجسدية
	.التغيرات النفسية
	 .التغيرات الاجتماعية
	.التغيرات الفكرية
	.علاقة الخادم بالأهل
	.Generation Z & Generation Alpha
	.كيف أساعد الشباب  للتعامل السليم مع هذه التغيرات

مدة البرنامج: 

9 ساعات.
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برنامج الثقافة الجنسية )لا(

هدف البرنامج: 

 معرفــة أوضــح للجنــس كمعنــى وكلمــة وإلقــاء الضــوء 
علــى المفاهيــم الصحيحــة التــي يجب أن نتعلمهــا ونعلمها 
ــر مــن الممارســات  ــى كثي للشــباب كمــا نلقــي الضــوء عل
الخاطئــة والمشــكلات الجنســية التــي تواجــه الشــباب فــي 

مرحلــة المراهقــة.

محتويات البرنامج:

	:المرحلة الأولى
الرغبة الجنسية والشهوة.	9
العلاقات.	9
الجنسية المثلية.	9

	:المرحلة الثانية
الفن الإباحي.	9
العادة السرية.	9
إدمان الإباحية.	9
الإيذاء والتحرش. 	9

مدة البرنامج: 

المرحلة الأولى:  12 ساعة.
المرحلة الثانية:   12 ساعة.
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برنامج الإدمانات

هدف البرنامج: 

1  مســاعدة الخــدام فــي حالــة ملاحظتهم لأعــراض إدمان 	.
علــي أحد الشــباب.

2 مــن 	. الشــباب  وقايــة  كيفيــة  علــي  الخــدام   تدريــب 
متخصصــة.  مواضيــع  تقديــم  طريــق  الإدمان عــن 

محتويات البرنامج:

	.تعريف الإدمان وأنواعه
	.جذور ومسببات الإدمان وتأثيرها على الشباب
	.عوامل الخطورة
	 ســمات الشــخص الــذي يســاعد شــاب ثانــوي علــي

رجوعــه عــن بدايــة طريــق الإدمــان.
	.الوقاية والعلاج

مدة البرنامج: 

9 ساعات.
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برنامج الدفاعيات

هدف البرنامج: 

ــن للدفــاع عــن الإيمــان   مســاعدة القــادة ليكونــوا مؤهلي
المســيحي بأســلوب صحيــح ومنطقــي والــرد علــى شــكوك 
وأسئلة الشباب بشكل مقنع ومساعدتهم للبحث والتفكير.

محتويات البرنامج:

	.أنواع الإلحاد
	.وجود الله
	.طبيعة الله
	.الشر والألم
	.الحياة بعد الموت
	.صحة الكتاب المقدس
	.مفهوم الوحي
	 .يسوع التاريخي

مدة البرنامج: 

12 ساعة. المرحلة الأولى: 	

12 ساعة. المرحلة الثانية:	
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برنامج الاجتماع الخلاّق

هدف البرنامج: 

إعــداد ومســاعدة المتدربيــن لوضــع برامــج خلاقــة فــي 
اجتماعــات ثانــوي بكنائســهم تتناســب مــع ســمات شــباب 

ــاع. ــة الاجتم ــادة فاعلي ــم وزي ــل لجذبه هــذا الجي

محتوى البرنامج: 

	هل نحتاج إلى اجتماع متخصص لسن ثانوي؟
	.)هل نحتاج الى اجتماع خلاق؟ )الفكر النمطي
	.المضمون والأسلوب
	 .الذكاءات المتعددة
	كيف انمى قدرة الابداع والابتكار؟
	.SCAMPER استراتيجية
	.الوسائل الخلاقة
	.تطبيقات عملية ومشاركات

مدة البرنامج: 

12 ساعة.
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مكاتب اللجنة العامة لشباب ثانوي

 

بالقاهــرة

ت: 0225916374

01222221061     

بالمنيــــا

ت: 0862324974

01270077990      

بالزقـازيق

ت: 0552388515

01225976576       

بالأسكندرية

ت: 01270078015       

Email: Thanawimisr@yahoo.com
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